MENU BASAL - Octubre 2026

Mend diari
Vasor niiracional

cantabrico

- CATERING DES DE 1275 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

Es consideren aliments de
temporada aquells que es troben
en el punt optim de consum, i que

nomes estan disponibles al mercat,
de manera natural, durant un cert

periode de temps en algun moment

de I'any, a causa del cicle biologic.

A la tardor podem trobar moniatos,

Dilluns

Dimards

imecred

'Dﬁotu.

Divendres

5
Espirals amb ceba, baco i
tomaquet
Suprema de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Hc 658 Prot 276 Gl 7051 Grils

FESTA

19

Arros amb hortalisses
Croquetes casolanes de pernil
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

K705 Prot 3502 Giu 7281 GrITi

Arros amb sofregit de tomaquet

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko723 Prot2ed Gl 72 ST Grisg

6

Crema de parmentier
Quart de pollastre al forn
amb xips

Fruita de temporada

Ko &sd Prot 28,9 Glu 7283 Gr 7.5

Arros amb sofregit de tomaquet

Medallé de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko G671 Prot 345 GiuETSE Grisg
20

Crema de carbassa i pastanaga
Truita de patata i formatge
amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Kic 685 Prot 357 Giu €314 Grids

Sopa marinera de llug
Hamburguesa mixta
amb patata al caliu
Fruita de temporada

KT8 Prot 213 GiuEd0d Grded

7

Paella

Truita de patata i ceba
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ko 683 Prot 257 Ghu 6314 Grids
14

Llenties pardines guisades
Botifarra de pages

amb patata al caliu

Fruita de temporada

K g5¢ ProtJ6 @ Giu 7251 Grivs
21
Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons
Llug al forn
amb amanida verda
Fruita de temporada

Kc 637 Prot 383 Giu 718} GRIT3S

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Pit de pollastre al forn
amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

Kic 636 Prot 263 Ghu T0.81 Grird

1

Sopa de pollastre amb pasta
Llug a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

KCE3T Prot 367 GiuT1.51 Grids

Minestra de verdures
Mandonguilles mixtes
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

15

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

22

Amanida completa

Cigrons estofat amb verdures
Fruita de temporada

Kc 653 Prot 23,5 Glu 7253 GriT2

Llenties guisades
Suprema de llug al forn
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

KcE5E Prot 383 GiuT18) GIaTs

2

Arros tres delicies

Truita de patata i carbassé
amb enciam i olives
logurt

K72 Prot 12 GiuTis)l GriTs

Mongetes blanques amb
verdures

Corddn bleu de gall dindi
amb enciam i cogombre
logurt

16
Espaguetis a la carbonara
Truita de patata

amb tomaquet amanit
logurt

W 723 Prod 265 Giu 7053 Grasd
23

Mongeta verda i patata

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i olives
logurt

Kc 703 Prot 28,5 Glu 7154 Gr 268

Macarrons a la bolonyesa
Truita de patata i carbassé
amb enciam i pastanaga
logurt

K673 Prof 355 Gl T35 Grxea

Merce revissts pee Oz Sl e RESIPAC MISERTAT MRS 20788
de Cendra _ Diplomada an Murngd

lumnara, i Dietédcn

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

bolets, caquis, magranes,
clementines, entre d"altres....
Quin t'agradames?

ceNTRE _L ' ALBA




REGIM - Octubre 2026

Mend diari
Vasor niiracional

cantabrico

- CATERING DES DE 1275 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

Es consideren aliments de
temporada aquells que es troben
en el punt optim de consum, i que

nomes estan disponibles al mercat,
de manera natural, durant un cert

periode de temps en algun moment

de I'any, a causa del cicle biologic.

A la tardor podem trobar moniatos,

Dilluns

Dimards

imecred

'Dﬁotu.

Divendres

5

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

FESTA

19

Verdura temporada i patata
Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

6

Verdura temporada i patata
Quart de pollastre al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

13

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

20

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié

Fruita de temporada

7

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicid

Fruita de temporada

14

Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

21

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pit de pollastre al forn

amb guarnicid

Fruita de temporada

1

Verdura temporada i patata
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

8

Verdura temporada i patata
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

15

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

22

Verdura temporada i patata
Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

2

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

logurt

9

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb guarnicid

logurt

16

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

logurt

23

Verdura temporada i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicid

logurt

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicid

logurt

Merce revissts pee Oz Sl e RESIPAC MISERTAT MRS 20788
de Cendra _ Diplomada an Murngd

lumnara, i Dietédcn

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

bolets, caquis, magranes,
clementines, entre d"altres....
Quin t'agradames?

cenTRe _L ' ALBA




SENSE GLUTEN - Octubre 2026

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts imecres Dijous Divendlres

1 2
Sopa casolana sense gluten Arros tres delicies
Llug a la planxa Truita de patata i carbassé
amb guarnicié amb guarnicid
Fruita de temporada logurt
5 6 7 8 9
Espirals sense gluten amb Crema de parmentier Paella Minestra de verdures Mongetes blanques amb
tomaquet Quart de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles mixtes verdures
Bacalla al forn amb guarnicié amb guarnicid amb guarnicié Gall dindia la planxa
amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio
Fruita de temporada logurt
13 14 15 16
Arros amb sofregit de tomaquet | Llenties pardines guisades Broquil amb patata Espaguetis sense gluten amb
Botifarra de pages Daus de gall dindi en salsa tomaquet
FESTA Llug al forn amb guarnicié amb guarnicié Truita de patata
amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio
Fruita de temporada logurt
cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - 19 20 21 22 23
Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets sense gluten amb Amanida completa Mongeta verda i patata
Croquetes sense gluten Truita de patata i formatge tomagquet Cigrons estofat amb verdures Pernilets de pollastre al forn
La Dietista-wutriciunista amb guarnicié amb guarnicié Llug al forn Fruita de temporada amb guarnicid
5 Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié logurt
EnE diu Fruita de temporada
Es consideren aliments de W
temporada aquells que es troben
an el punt {'thlm de consum, i que Arros amb sofregit de tomaquet gslzf:ncasolana de llug sense t"l;:zc;Lorp(:ztaa\izrid:arsetsa(nrzg:)geta t:entiT: guisades tl;ﬂ;;zr:z:s sense gluten amb
nomes estan disponibles al mercat, Bacalla al forn Hamburguesa mixta Pit de pollastre al forn ar:i)agu:rr:icié Truita de patata i carbassé
de'mane ra natural, durant un cert amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié Fruita de temporada amb guarnicid
perlude de tE'I'IpS en algun l'l'lﬂl"ﬂ'EI"It Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
de I'any. acausadelcicle biﬂlﬂgi{.‘-.
A la tardor podem trobar moniatos,
bolets, caquis, magranes, CENTRE L ' ALBA M rmiaets ol el il RESIPAC 43BACAT NAS 8 0I7EE
clementines, entred altres.... furmara | Dissedca

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA INDIVIDUAL - Octubre ) 2
2026 Wabor niiricioinal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2
Sopa de pollastre amb pasta Arros tres delicies
Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
Fruita de temporada Lactic sense lactosa
5 6 7 8 9
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Paella Minestra de verdures Mongetes blanques amb
Bacalla al forn Quart de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles mixtes verdures
amb enciam i blat de moro amb xips amb tomaguet provencal amb salsa espanyola Gall dindi a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i cogombre

Lactic sense lactosa

13 14 15 16
Arros amb sofregit de tomaquet | Llenties pardines guisades Broquil amb patata Espaguetis amb tomaquet
Botifarra de pages Daus de gall dindi en salsa Truita de patata
FESTA Llug al forn amb patata al caliu amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1275 - 19 20 21 22 23
Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Amanida completa Mongeta verda i patata
Pit de pollastre a la planxa Truita de patata xampinyons Cigrons estofat amb verdures Pernilets de pollastre al forn
La Dietista-wutriciunista amb enciam i blat de moro amb tomaquet provencal Llug al forn Fruita de temporada amb enciam i olives
5 Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda Lactic sense lactosa
ens diu Fruita de temporada

Es consideren aliments de
temporada aquells que es troben

en el punt 'ﬁpﬂm de consum, i que Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa marinera dé llug tTrizolor di :er'durets (mon)geta Llenties guisades Ma‘carrons amb Foméquef
nomeés estan disp-unihles EL mr-.-rcat. Daus de Rosada arrebossats al :;Zburguesa ml?(ta Ifi: d? ZTIaastar; ZT:oi:aga Hucals p\lanxa ; v de~ patéta carbesso
de manera natural, durant un cert - : patata al caliu p o aml?) tomaquet amanit arn? enciam i pastanaga
s ; Fruita de temporada amb guarnicié Fruita de temporada Lactic sense lactosa
periode de temps en algun moment amb enciam i cogombre Fruita de temporada
de I'an}t. acausadelcicle hinlf:gir.:. Fruita de temporada
A la tardor podem trobar moniatos,
bolets, caquis, magranes, CENTRE L ' ALBA M rmiaets ol el il RESIPAC 204388CAT MRS 2601788
clementines, entred altres.... furmara | Dissedca

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




SENSE PORC - Octubre 2026

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts imecres Dijous Divendlres

1 2
Sopa de pollastre amb pasta Arros tres delicies
Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
Fruita de temporada logurt
5 6 7 8 9
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Paella Minestra de verdures Mongetes blanques amb
Suprema de bacalla Quart de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella verdures
amb enciam i blat de moro amb xips amb tomaguet provencal amb salsa espanyola Cordon bleu de gall dindi
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i cogombre
logurt
13 14 15 16
Arros amb sofregit de tomaquet | Llenties pardines guisades Broquil amb patata Espaguetis a la carbonara
Salsitxes d'au casolanes al forn | Daus de gall dindi en salsa Truita de patata
FESTA Medall6 de salmé i carbassa amb patata al caliu amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
cantabrico
- CATERING DES DE 1275 - 19 20 21 22 23
Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Amanida completa Mongeta verda i patata
Croquetes casolanes de bacalla | Truita de patata i formatge xampinyons Cigrons estofat amb verdures Pernilets de pollastre al forn
La Dietista-wutriciunista amb enciam i blat de moro amb tomaquet provencal Llug al forn Fruita de temporada amb enciam i olives
o Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda logurt
ens diu Fruita de temporada
Es consideren aliments de W
temporada aquells que es troben ) ' ‘ ' ‘ o ‘
en el punt {'thlm de consum, i que Arros amb sofregit de tomaquet Zopabmarmeradde Ilud(; ” tlrﬂlz(:laorp(;ia\izrid;ar:tsa(nrzg:)geta I;Ientles gzlsTldes y -ll\-/la‘car(rjons amb t}omz;quef
només estan cisponibies i mercat sustssrmn s omeraon ™ | [rtermenn | [t aten ket
de'mane ra natural, durant un cert forn Fruita de temporada amb salsa de mel i mostassa Fruita de temporada logurt
periode de temps en algun moment amb enciam i cogombre Fruita de temporada
de I'an}t. acausadelcicle hinlf:gir.:. Fruita de temporada
A la tardor podem trobar moniatos,
bolets, caquis, magranes, CENTRE L ' ALBA s s . Cipdlp Bt RESIPAC 43BACAT NAS 8 0I7EE
clementines, entred altres.... furmara | Dissedca

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

Quin t'agradames?




