cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

MENU BASAL - Setembre 2026

Dillins

Dimards

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

Arros amb sofregit de tomaquet

Corddn bleu de gall dindi
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ke 781 Prot 25,7 Glu T334 GT 24T

Llenties amb hortalisses
Llug arrebossat

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

KeTS2 Prot275 Giu 7426 Grimy

Macarrons a la bolonyesa
Seitons en tempura

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko 712 Frot 25,3 Giu 6853 GiI53

Macarrons amb tomaquet i
formatge

Croquetes casolanes de bacalla
amb xips
Fruita de temporada

Ko 783 Prot 23,13 GRuE314 Grizd

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

Truita de patata i ceba
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ko 72T Prot 305 Glu 7415 Gri1s

Arros amb verduretes
Truita de patata

amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ko 731 Prot 18,16 GhuTo.24 Gr 251

Cigrons estofat amb verdures
Llom de porc al forn

amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Kc 763 Frot 32,18 Giu B335 Gr 341

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

K 832 Prot 248 Giu 7156 GIIls

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn

amb salsa verda

Fruita de temporada

Ko7 Prot 254 G T4} GritTs

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Pit de pollastre al forn

amb patata al caliu

Fruita de temporada

Kcess Prot B35 GRITLS GrIT2

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Fruita de temporada

Ko &8 Prot 245 Gl E5.38 G145

#

Crema de carbasso
Pollastre amb farigola
amb enciam i blat de moro
logurt

K BS2 Prot 348 Glu 7158 Grils

Ensaladilla russa

Pernilets de pollastre al forn
al chilindrén

Fruita de temporada

Ko 701 Prot 385 Giu T1.38 GriTs

W

FESTIU

FESTIU

Crema de carbassa
Botifarra de pages

amb enciam i pastanaga
logurt

Ko 718 Prot 2275 GiuGZE4 Gr 243

Sopa marinera de llug
Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet
logurt

KoETs Prot 3.7 Gl Bl M Grlls
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

REGIM - Setembre 2026

Dillins

Dimards

Dimecres

Menl diari

Vaigr naurinicional

Divendres

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de kale i quinoa
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicid

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pit de pollastre al forn

amb guarnicid

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicid

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pollastre amb farigola

amb guarnicié

logurt

Verdura temporada i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

FESTIU

#

FESTIU

W

Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb guarnicié

logurt

W

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicid

logurt

W
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SENSE GLUTEN - Setembre 2026 me
iaior nutriciona

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

Dillins

Dimards

Divendres

Arros amb sofregit de tomaquet

Gall dindi a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Macarrons sense gluten amb
tomaquet

Bacalla al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

Macarrons sense gluten amb
tomaquet

Croquetes sense gluten
amb guarnicié
Fruita de temporada

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

Truita de patata i ceba
amb guarnicié
Fruita de temporada

Arros amb verduretes
Truita de patata

amb guarnicié

Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Llom de porc al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb guarnicié

Fruita de temporada

Espaguetis sense gluten amb
tomaquet

Llug al forn
amb guarnicid
Fruita de temporada

Llacets sense gluten amb
tomaquet

Pit de pollastre al forn
amb guarnicid
Fruita de temporada

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

Crema de carbasso
Pollastre amb farigola
amb guarnicié

logurt

Ensaladilla russa

Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

FESTIU

#

FESTIU

W

Crema de carbassa
Botifarra de pages
amb guarnicié
logurt

W

Sopa casolana de llug sense
gluten

Hamburguesa mixta
amb guarnicid
logurt

W
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA INDIVIDUAL - Setembre

2026
Dillins

Dimards

Dimecres

'Dﬁm

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

Arros amb sofregit de tomaquet

Gall dindi a la planxa
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses
Llug a la planxa

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet
Bacalla al forn

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet
Bacalla al forn

amb xips

Fruita de temporada

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

Truita de patata i ceba
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Arros amb verduretes
Truita de patata

amb enciam i olives
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Llom de porc al forn

amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Truita de patata

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Espaguetis amb tomaquet
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Pit de pollastre al forn

amb patata al caliu

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Fruita de temporada

#

Crema de carbasso
Pollastre amb farigola
amb enciam i blat de moro
Lactic sense lactosa

W

Ensaladilla russa

Pernilets de pollastre al forn
al chilindrén

Fruita de temporada

W

FESTIU

W

FESTIU

Crema de carbassa
Botifarra de pages

amb enciam i pastanaga
Lactic sense lactosa

Sopa marinera de llug
Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet
Lactic sense lactosa
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

SENSE PORC - Setembre 2026

Dillins

Dimards

Dimecres

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

Arros amb sofregit de tomaquet

Cordon bleu de gall dindi
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses
Llug arrebossat

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet
Seitons en tempura

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet i
formatge

Croquetes casolanes de bacalla
amb xips
Fruita de temporada

Mongetes blanques guisades
amb pastanaga

Truita de patata i ceba
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Arros amb verduretes
Truita de patata

amb enciam i olives
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Hamburguesa de kale i quinoa
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn

amb salsa verda

Fruita de temporada

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Pit de pollastre al forn

amb patata al caliu

Fruita de temporada

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Fruita de temporada

#

Crema de carbasso
Pollastre amb farigola
amb enciam i blat de moro
logurt

W

Ensaladilla russa

Pernilets de pollastre al forn
al chilindrén

Fruita de temporada

W

FESTIU

W

FESTIU

Crema de carbassa

Salsitxes d'au casolanes al forn
amb enciam i pastanaga
logurt

Sopa marinera de llug
Hamburguesa de vedella
amb enciam i tomaquet
logurt
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