MENU BASAL - Juny 2026

Wend diari
Waior nutricionai

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

Dilluns

Dimarts

Dimecres

'Dﬁm

Divendres

1
Llacets amb cansalada, ceba i
salsa de tomaquet

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ke 751 Prot 375 Glu 7R3 Grivy

Macarrons a la bolonyesa
Medallé de salmé i carbassa
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko 738 Prot 3534 Giu 7031 GF 337

Arros amb sofregit de tomaquet

Botifarra de pages
amb enciam i olives
Fruita de temporada

KT Prot 35 Giu 3511 Grdes

2

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn
amb patata al caliu

Fruita de temporada

KcEEd Prot 315 Gl 25 Grdng

Ensaladilla russa
Mandonguilles mixtes
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

Kc 655 Frof 381 Giu 7216 GTiTs

Cigrons estofat amb verdures
Llug a la planxa

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko Th) Prot 381 GRIES1Y GriaT

3

Arros tres delicies
Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ke 705 Prot 7.2 Giu 330 GrXss

Sopa de verdures amb quinoa
Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

K €53 Prot 1.8 Giu BETD Grizy

Broquil amb patata

Estofat de gall dindi

amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

4
Mini mongetes blanques
guisades
Llug al forn
amb salsa verda
Fruita de temporada

K 7e8 Prot 225 Giu 5138 GrEd7

Paella

Truita de patata

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ke 705 Prot 25.2 Glu 7281 Gr 7.1

Crema de parmentier
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

K E3% Prot 248 Ghu 3243 Griss

5

Mongeta verda i patata
Hamburguesa mixta
amb tomaquet amanit
logurt

Ko 713 Prot 38,1 GRu 6513 Gr ey

Llenties pardines guisades
Pollastre amb farigola
amb amanida verda
logurt

Ke 716 Prot 36,7 Glu 1248 Grils

Amanida de pasta

Pizza York -formatge amb
frankfurts

amb xips
Postres especials

Ko TEr Prot31] Glugdd Gric3

Merce revissts per Orissite Gl RESIPAC M4SERCAT NR S 01785
de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca

Mirnero de ool -legiads CATO01053

ceNTRE _L ' ALBA




REGIM - Juny 2026

Wend diari
Waior nutricionai

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4 5
Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Bacalla al forn Pernilets de pollastre al forn Truita francesa Llug al forn Hamburguesa de vedella
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

W

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Medallé de salmé i carbassa Pit de pollastre a la planxa Bacalla al forn Truita francesa Pollastre amb farigola
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid amb guarnicié amb guarnicid
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
i
L—_-_ - Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn | Llug a la planxa Gall dindi a la planxa Truita francesa Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postres especials

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

' Meries renisats per Crissive Galletes FESIPAC ML3BACAT NRS B U785
cENTRE _L ~ ALBA

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053




cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

SENSE GLUTEN - Juny 2026

Wend diari
Waior nutricionai

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4 5
Llacets sense gluten amb Crema de carbasso Arros tres delicies Mini mongetes blanques Mongeta verda i patata
tomaquet Pernilets de pollastre al forn Truita de patata i ceba guisades Hamburguesa mixta
Bacalla al forn amb guarnicio amb guarnicio Llug al forn amb guarnicio
amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio logurt
Fruita de temporada Fruita de temporada

W

Macarrons sense gluten amb Ensaladilla russa Sopa de verdures amb quinoa | Paella Llenties pardines guisades
tomaquet Mandonguilles mixtes Croguetes sense gluten Truita de patata Pollastre amb farigola
Llug al forn amb salsa espanyola amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié

amb guarnici6 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

W

Arros amb sofregit de tomaquet. Cigrons estofat amb verdures Broquil amb patata Crema de parmentier Amanida de pasta sense gluten
Llug a la planxa Estofat de gall dindi Truita de patata i formatge Pizza sense gluten -frankfurts

Botifarra de pages amb guarnicié amb pastanaga i xampinyons amb guarnicié amb guarnicié

amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postres especials

Fruita de temporada

' Meries renisats per Crissive Galletes FESIPAC ML3BACAT NRS B U785
CENTRE _L " ALBA

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053




SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA INDIVIDUAL - Juny ) 2
2026 'v‘a:u nartricional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4 5
Llacets amb tomaquet Crema de carbasso Arros tres delicies Mini mongetes blanques Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al Pernilets de pollastre al forn Truita de patata i ceba guisades Hamburguesa mixta
forn amb patata al caliu amb enciam i olives Llug al forn amb tomagquet amanit
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié Lactic sense lactosa
Fruita de temporada Fruita de temporada

W

Macarrons amb tomaquet Ensaladilla russa Sopa de verdures amb quinoa | Paella Llenties pardines guisades
Llug al forn Mandonguilles mixtes Bacalla al forn Truita de patata Pollastre amb farigola
amb enciam i cogombre amb salsa espanyola amb enciam i pastanaga amb tomaquet provengal amb amanida verda
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa
i
L—_-_ - Arros amb sofregit de tomaquet. Cigrons estofat amb verdures Broquil amb patata Crema de parmentier Amanida de pasta
Llug a la planxa Estofat de gall dindi Truita de patata Pizza sense lactosa -frankfurts
Botifarra de pages amb enciam i blat de moro amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit amb xips
amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

' Meries renisats per Crissive Galletes FESIPAC ML3BACAT NRS B U785
cENTRE _L ~ ALBA

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053




SENSE PORC - Juny 2026

Wend diari
Waior nutricionai

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4 5
Llacets amb tomaquet Crema de carbasso Arros tres delicies Mini mongetes blanques Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al Pernilets de pollastre al forn Truita de patata i ceba guisades Hamburguesa de vedella
forn amb patata al caliu amb enciam i olives Llug al forn amb tomaquet amanit
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb salsa verda logurt
Fruita de temporada Fruita de temporada

W

Macarrons amb tomaquet Ensaladilla russa Sopa de verdures amb quinoa | Paella Llenties pardines guisades
Medallé de salmé i carbassa Mandonguilles de vedella Croquetes casolanes de bacalla | Truita de patata Pollastre amb farigola
amb enciam i cogombre amb salsa espanyola amb enciam i pastanaga amb tomaquet provengal amb amanida verda
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
i
L—_-_ - Arros amb sofregit de tomaquet. Cigrons estofat amb verdures Broquil amb patata Crema de parmentier Amanida de pasta
Llug a la planxa Estofat de gall dindi Truita de patata i formatge Pizza tonyina-formatge amb
Salsitxes d'au casolanes al forn | amb enciam i blat de moro amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit croquetes bacalla
amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb xips
Fruita de temporada Postres especials

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053

' Meries renisats per Crissive Galletes FESIPAC ML3BACAT NRS B U785
cENTRE _L ~ ALBA




