MENU BASAL - Gener 2026 Menu diari
iaior nutriciona

Dillins Dimarts Diendlres

#

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-
icionista ens diu:

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ko 788 Prot 355 Glu 7437 Grise

Macarrons a la bolonyesa
Medallé de llug arrebossat
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

KoTE Prot 3218 GRU LTS Gr M

Llenties amb hortalisses

Cordon bleu de gall dindi
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

KeTZ Prot 556 Gl e Grsa

Mongetes blanques a la Riojana

Pit de pollastre al forn
amb patata al caliu
Fruita de temporada

Ke72 Prot 3l M Gl gs M Gr 227

Sopa marinera de llug

Llom de porc al forn

amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

Ke 743 Prot 175 Gl 35 Gr22

Espirals amb ceba i baco
Llug al forn

amb salsa marinada
Fruita de temporada

Ke 583 Prot37.5 Glu 6324 Grady

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kc 731 Prot 388 Giu 7284 G131

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Ke 731 Prot 38,16 Giu 7024 G 25,1

Crema de parmentier
Mandonguilles mixtes
amb sofregit de verdures
Fruita de temporada

KoesZ Prot 68 GRITOE GrITs

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Botifarra de pages
amb xips
Fruita de temporada

Ke 783 Prot 1.3 GluB408 GI4538

Sopa casolana de pollastre
Truita de patata, ceba i carbassé

amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Kec 723 Prot 382 GiuT15) Grits

Cigrons estofat amb verdures
Medall6 de salmd i carbassa
amb tomaquet amanit i pipes
Fruita de temporada

Ko 63F Prot 358 GiuET. 32 Grisg

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata, ceba i verdura
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

KeTIZ Prot 232 Giu 71,24 Grigd

Llenties pardines guisades
Truita de patata

amb tomaquet amanit
logurt

Ke T3 Prot 7,0 Glu T3 GrIsg

Mongeta verda i patata
Hamburguesa mixta
amb enciam i cogombre
logurt

Kceds Prot 205 GluT2E) Grli2

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb amanida verda

logurt

Ko Egs Prot 357 GlUES 14 Grids

Sopa camperola amb pasta
Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i olives

logurt

Ko ETE Prot 259 Glued 24 Gridad
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-
Nutricionista ens diu:

REGIM - Gener 2026

Dillins

Dimards

Dimecres

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pit de pollastre al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb guarnicid

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicid

Fruita de temporada

#

Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

W

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

W

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

W

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicid

logurt

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié

logurt

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicid

logurt

Verdura temporada i patata
Pollastre al forn en el seu suc
amb guarnicid

logurt
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SENSE GLUTEN - Gener 2026 me

Dilluna Dimarts Dimecres Dijous Divendres

#

Llacets sense gluten amb Llenties pardines guisades
tomaquet Truita de patata

Botifarra de pagés amb guarnicié

amb guarnicié logurt

Fruita de temporada

W

Arros amb sofregit de tomaquet . Mongetes blanques amb Espaguetis sense gluten amb Sopa casolana sense gluten Mongeta verda i patata
verdures tomaquet Truita de patata, ceba i carbassé | Hamburguesa mixta

Croquetes sense gluten Pit de pollastre al forn Llug al forn amb guarnicié

amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié logurt

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - !; !5 21 !! 25

Macarrons sense gluten amb Sopa casolana de llug sense Broquil amb patata Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies

tomaquet gluten Daus de gall dindi en salsa Bacalla al forn Truita de patata i formatge
La Dietista_ Llug al forn Llom de porc al forn amb guarnicid amb guarnicié amb guarnicid

amb guarnicié amb guarnici6 Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

N utricio n is‘ta e n S d i u : Fruita de temporada Fruita de temporada

W

Llenties amb hortalisses Espirals sense gluten amb Crema de parmentier Arros amb salsa de tomaquet Sopa casolana sense gluten
Gall dindi a la planxa tomaguet Mandonguilles mixtes Truita de patata, ceba i verdura | Pollastre al forn en el seu suc
amb guarnicié Llug al forn amb sofregit de verdures amb guarnicié amb guarnicié

Fruita de temporada amb guarnici6 Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada
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SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Gener 2026 )
iaior nutriciona

Dilluna Dimarts Dimecres Dijous Divendres

#

Llacets amb salsa de tomaquet i | Llenties pardines guisades

xampinyons Truita de patata
Botifarra de pages amb tomaquet amanit
amb xips Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

W

Arros amb sofregit de tomaquet . Mongetes blanques amb Espaguetis amb tomaquet Sopa casolana de pollastre Mongeta verda i patata

verdures Llug al forn Truita de patata, ceba i carbassé | Hamburguesa mixta
Bacalla al forn Pit de pollastre al forn amb enciam i blat de moro amb enciam i cogombre
amb enciam i olives amb patata al caliu Fruita de temporada amb tomaquet provencal Lactic sense lactosa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - I —————

Macarrons amb tomaquet Sopa marinera de llug Broquil amb patata Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies

Llug al forn Llom de porc al forn Daus de gall dindi en salsa Bacalla al forn Truita de patata
La Die‘tis‘ta_ amb enciam i pastanaga amb guarnicié amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit i pipes amb amanida verda

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Nutricionista ens diu:
W

Llenties amb hortalisses Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Arros amb salsa de tomaquet Sopa camperola amb pasta
Gall dindi a la planxa Llug al forn Mandonguilles mixtes Truita de patata, ceba i verdura | Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i cogombre amb guarnicié amb sofregit de verdures amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

' Meries renisats per Crisiire Salleces RESIPAC M43BACAT NRS 28017988
CENTRE _L " ALBA

de Cendra - Diplomada an Muiricid
Humara i Dietédca
Mirnero de oo legiads CATO01059




SENSE PORC - Gener 2026 e
iaior nutriciona

Dilluna Dimarts Dimecres Dijous Divendres

#

Llacets amb salsa de tomaquet i | Llenties pardines guisades

xampinyons Truita de patata
Salsitxes d'au casolanes al forn | 3mb tomaquet amanit
amb xips logurt

Fruita de temporada

W

Arros amb sofregit de tomaquet . Mongetes blanques amb Espaguetis a la carbonara Sopa casolana de pollastre Mongeta verda i patata
verdures Llug al forn Truita de patata, ceba i carbassé | Hamburguesa mixta

Croquetes casolanes de bacalla | Pit de pollastre al forn amb enciam i blat de moro amb enciam i cogombre

amb enciam i olives amb patata al caliu Fruita de temporada amb tomaquet provencal logurt

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - I —————

Macarrons amb tomaquet Sopa marinera de llug Broquil amb patata Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies

Medallé de llug arrebossat Pit de pollastre al forn Daus de gall dindi en salsa Medallé de salmé i carbassa Truita de patata i formatge
La Die‘tis‘ta_ amb enciam i pastanaga amb salsa de mel i mostassa amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit i pipes amb amanida verda

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Nutricionista ens diu:

W

Llenties amb hortalisses Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Arros amb salsa de tomaquet Sopa camperola amb pasta
Cordon bleu de gall dindi Llug al forn Mandonguilles de vedella Truita de patata, ceba i verdura | Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i cogombre amb salsa marinada amb sofregit de verdures amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

' Meries renisats per Crisiire Salleces RESIPAC M43BACAT NRS 28017988
CENTRE _L " ALBA
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