cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

La fruita i la verdura de tardor, com les
pomes, peres, magranes, raims, cols,
bréquils i| carabasses, son productes de
temporada ideals per a una alimentacid
saludable 1 variada, amb un alt contingut
de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb el consum de
productes de proximitat | de millor
qualitat.

MENU NORMAL - Octubre 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

'Dﬁotu.

Mend diari
Vasor niiracional

Divendres

6
Espirals amb ceba, baco i
tomaquet
Suprema de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Hc 658 Prot 276 Gl 7051 Grils

13

Arros amb sofregit de tomaquet

Medall6 de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Kc 707 Prot3Te Giu 7251 Grivs
20

Cigrons estofat amb verdures

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

K705 Prot 3502 Giu 7281 GrITi

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes casolanes de
pollastre

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

KTz Protae) GiuJ1ST GIisE

7

Crema de parmentier

Pit de pollastre al forn

amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

Ko &sd Prot 28,9 Glu 7283 Gr 7.5

Llenties pardines guisades
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Kc6T1 Prot 345 Giuc756 Grisg
21
Arros amb hortalisses
Truita de patata
amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Kic 685 Prot 357 Giu €314 Grids

Sopa casolana de pollastre
Salsitxes de Pages al forn
amb patata al caliu

Fruita de temporada

KT8 Prot 213 GiuEd0d Grded

1

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Fruita de temporada

Ko 67T Prof 37,9 GRuTREY GRITS

Paella

Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ko 683 Prot 257 Ghu 6314 Grids
15

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

K £58 ProtJ58 Giu 725} GrIvs
22

Crema de carbassa i pastanaga
Pollastre al forn en el seu suc
amb xips

Fruita de temporada

Kc 637 Prot 383 Giu 718} GRIT3S

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma
Fruita de temporada

Kic 636 Prot 263 Ghu T0.81 Grird

2

Sopa de pollastre amb pasta
Llug a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

KCE3T Prot 367 GiuT1.51 Grids

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

16

Sopa marinera de llug
Botifarra de pages
amb patata al caliu
Fruita de temporada

23

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Llug al forn
amb amanida verda
Fruita de temporada

Kc 653 Prot 23,5 Glu 7253 GriT2

Llenties guisades
Suprema de llug al forn
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

KcE5E Prot 383 GiuT18) GIaTs

3

Arros tres delicies

Truita de patata i carbassé
amb enciam i olives
logurt

Ke TEY Prot 282 Giu 7253 Grifs
10
Mongetes blanques amb
verdures
Corddn bleu de gall dindi
amb tomaquet provengal
logurt

17
Espaguetis a la carbonara
Bastonets de llug

amb enciam i olives
logurt

W 733 Prot 765 G 7051 Grasd
24

Mongeta verda i patata
Hamburguesa de vedella
amb enciam i olives
logurt

Kc 703 Prot 28,5 Glu 7154 Gr 268

Macarrons a la bolonyesa
Truita de patata i carbassé
amb enciam i pastanaga
logurt

K673 Prof 355 Gl T35 Grxea
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REGIM - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dimecres Dijous Divendlres
1 2 3

Verdura temporada i patata

Dilluns Dimards

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata

Pernilets de pollastre al forn Llug a la planxa Truita francesa

amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

6 7 8 9 10

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata

Pit de pollastre al forn

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata

Bacalla al forn Truita francesa Llug a la planxa Gall dindi a la planxa

amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid amb guarnicié amb guarnicid

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

13 14 15 16 17

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata

Bacalla al forn Truita francesa Gall dindi a la planxa Salsitxes d'au casolanes al forn | Llug a la planxa

amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

La fruita i la verdura de tardor, com les
pomes, peres, magranes, raims, cols,
bréquils i| carabasses, son productes de
temporada ideals per a una alimentacid
saludable 1 variada, amb un alt contingut
de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

20

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

21

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

22

Verdura temporada i patata
Pollastre al forn en el seu suc
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicid

Fruita de temporada

23

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

24

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicid

logurt

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicid

logurt
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salut 1 es relaciona amb el consum de
productes de proximitat | de millor
qualitat.

cenTRe _L ' ALBA




SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta Arros tres delicies
pastanaga Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb salsa de pebrots Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Paella Minestra de verdures Mongetes blanques amb
Bacalla al forn Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella verdures
amb enciam i blat de moro amb guarnicio amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Gall dindi a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomagquet provengal

Lactic sense lactosa

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug Espaguetis amb tomaquet
Truita de patata Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pagés Llug a la planxa
Bacalla al forn amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1275 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al | Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons Hamburguesa de vedella
La Dietista_NutriciDnista forn amb tomaquet provencal amb xips Llug al forn amb enciam i olives
5 amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda Lactic sense lactosa
ens diu Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

e i Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons amb tomaquet
braquils i EE_mbEESEE' L prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Llug a la planxa Truita de patata i carbassé
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als pet a una ahment:_ac:m Pit de pollastre a la planxa amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
saludable 1 'u'EI'IEdE_, amb un alt ':Qmmg“t amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb guarnicié Fruita de temporada Lactic sense lactosa
de vitamines, fibra i antioadants. Fruita de temporada Fruita de temporada

L'alimentacid estacional, gue aprofita
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb el consum de CENTRE L ' ALBA Wi vl e e Pl RESIPAC MATACAT MRS 0TEE

S 2 b iplomeada s Nurpad
productes de proximitat i de millor furmara | Disitica
qUE“tEt Mirnero de ool -legiads CATOO1059




SENSE GLUTEN - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa casolana sense gluten Arros tres delicies
pastanaga Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
Pernilets de pollastre al forn amb guarnicié amb guarnicié
amb guarnici6 Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals sense gluten amb Crema de parmentier Paella Minestra de verdures Mongetes blanques amb
tomaquet Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella verdures
Bacalla al forn amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié Gall dindi a la planxa
amb guarnici6 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié
Fruita de temporada logurt

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa casolana de llug sense Espaguetis sense gluten amb
Truita de patata i formatge Daus de gall dindi en salsa gluten tomagquet
Bacalla al forn amb guarnicié amb guarnicié Botifarra de pages Llug ala planxa
amb guarnicié Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets sense gluten amb Mongeta verda i patata
Bacalla al forn Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc tomaguet Hamburguesa de vedella
La Dietista-NutriciDnista amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid Llug al forn amb guarnicid
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié logurt

ens diu:

Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

T b 3 d d Arros amb sofregit de tomaquet. Sopa casolana sense gluten Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons sense gluten amb
gt s LE.H e, S pﬂ]_ uctes ; E Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Llug al forn tomaquet

tEﬂTpDTEdE. |de_als per a una E|ImEﬁt§C:1ﬂ Croquetes sense gluten amb guarnicié Pernilets de pollastre al forn amb guarnicié Truita de patata i carbassé
SEJUjdEL'ﬂ!E : 'u'.EI'IEdE_,- EFT'I.b L alt contingut amb guarnicio Fruita de temporada amb guarnicio Fruita de temporada amb guarnicio

de vitamines, fibra | antioadants. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

L'alimentacid estacional, gue aprofita
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb €l consum de CENTRE L ' ALBA Merts renists per Cristires Sl RESIPAC 243B3CAT NAS 01788

S 2 b de Cerk: iplomeada s Nurpad
productes de proximitat i de millor furmara | Disitica
qUE“tEt Mirnero de ool -legiads CATOO1059




cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

La fruita i la verdura de tardor, com les
pomes, peres, magranes, raims, cols,
bréquils i| carabasses, son productes de
temporada ideals per a una alimentacid
saludable 1 variada, amb un alt contingut
de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb el consum de
productes de proximitat | de millor
qualitat.

SENSE PORC - Octubre 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

'Dﬁotu.

Mend diari
Vasor niiracional

Divendres

Suprema de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

13

Arros amb sofregit de tomaquet

Medallé de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

20

Cigrons estofat amb verdures

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes casolanes de
pollastre

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Pit de pollastre al forn
amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

14

Llenties pardines guisades
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

21

Arros amb hortalisses
Truita de patata

amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Sopa casolana de pollastre
Hamburguesa de kale i quinoa
amb patata al caliu

Fruita de temporada

1

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn

Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

15

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

22

Crema de carbassa i pastanaga
Pollastre al forn en el seu suc
amb xips

Fruita de temporada

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma
Fruita de temporada

2

Sopa de pollastre amb pasta
Llug a la planxa
amb enciam i pastanaga

amb salsa de pebrots Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
6 7 8 9 10
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Paella Minestra de verdures Mongetes blanques amb
verdures

Mandonguilles de vedella
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

16

Sopa marinera de llug
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb patata al caliu

Fruita de temporada

23
Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons
Llug al forn
amb amanida verda
Fruita de temporada

Llenties guisades
Suprema de llug al forn
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

3

Arros tres delicies
Truita de patata i carbasso
amb enciam i olives

Corddn bleu de gall dindi
amb tomaquet provencal
logurt

17

Espaguetis a la carbonara
Bastonets de llug

amb enciam i olives
logurt

24

Mongeta verda i patata
Hamburguesa de vedella
amb enciam i olives
logurt

Macarrons amb tomaquet
Truita de patata i carbassé
amb enciam i pastanaga
logurt
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