
  1 2 3
 Mongeta verda amb patata i 
pastanaga   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb salsa de pebrots   
 Fruita de temporada   

 Sopa de pollastre amb pasta   
 Lluç a la planxa   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Truita de patata i carbassó   
 amb enciam i olives   
 Iogurt   

6 7 8 9 10
 Espirals amb ceba, bacò i 
tomàquet  
 Suprema de bacallà  
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Crema de parmentier   
 Pit de pollastre al forn   
 amb salsa de mel i mostassa   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Minestra de verdures   
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques amb 
verdures   
 Cordón bleu de gall dindi  
 amb tomàquet provençal   
 Iogurt   

13 14 15 16 17
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Llenties pardines guisades  
 Truita de patata i formatge   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Daus de gall dindi en salsa  
 amb pastanaga i xampinyons   
 Fruita de temporada   

 Sopa marinera de lluç   
 Botifarra de pagès   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Espaguetis a la carbonara   
 Bastonets de lluç   
 amb enciam i olives   
 Iogurt   

20 21 22 23 24
 Cigrons estofat amb verdures   
 Daus de Rosada arrebossats al 
forn  
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb hortalisses   
 Truita de patata   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassa i pastanaga  
 Pollastre al forn en el seu suc   
 amb xips   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  
 Lluç al forn   
 amb amanida verda   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Hamburguesa de vedella   
 amb enciam i olives   
 Iogurt   

27 28 29 30 31
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Croquetes casolanes de 
pollastre   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana de pollastre   
 Salsitxes de Pages al forn  
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Tricolor de verdures (mongeta 
tendra, patata i pastanaga)  
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb salsa de poma   
 Fruita de temporada   

 Llenties guisades   
 Suprema de lluç al forn   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Macarrons a la bolonyesa   
 Truita de patata i carbassó   
 amb enciam i pastanaga   
 Iogurt   

L ' ALBA 

MENU NORMAL - Octubre 2025



  1 2 3
 Verdura temporada i patata  
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Truita francesa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

6 7 8 9 10
 Verdura temporada i patata  
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Pit de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Truita francesa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Gall dindi a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

13 14 15 16 17
 Verdura temporada i patata  
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Truita francesa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Gall dindi a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Salsitxes d'au casolanes al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

20 21 22 23 24
 Verdura temporada i patata  
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Truita francesa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Pollastre al forn en el seu suc   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Hamburguesa de vedella   
 amb guarnició   
 Iogurt   

27 28 29 30 31
 Verdura temporada i patata  
 Pit de pollastre a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Bistec de vedella a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Verdura temporada i patata  
 Truita francesa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

L ' ALBA 

REGIM - Octubre 2025



  1 2 3
 Mongeta verda amb patata i 
pastanaga   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb salsa de pebrots   
 Fruita de temporada   

 Sopa de pollastre amb pasta   
 Lluç a la planxa   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Truita de patata i carbassó   
 amb enciam i olives   
 Làctic sense lactosa  

6 7 8 9 10
 Espirals amb tomàquet   
 Bacallà al forn   
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Crema de parmentier   
 Pit de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Minestra de verdures   
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques amb 
verdures   
 Gall dindi a la planxa   
 amb tomàquet provençal   
 Làctic sense lactosa  

13 14 15 16 17
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Bacallà al forn   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Llenties pardines guisades  
 Truita de patata   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Daus de gall dindi en salsa  
 amb pastanaga i xampinyons   
 Fruita de temporada   

 Sopa marinera de lluç   
 Botifarra de pagès   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Espaguetis amb tomàquet   
 Lluç a la planxa   
 amb enciam i olives   
 Làctic sense lactosa  

20 21 22 23 24
 Cigrons estofat amb verdures   
 Daus de Rosada arrebossats al 
forn  
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb hortalisses   
 Truita de patata   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassa i pastanaga  
 Pollastre al forn en el seu suc   
 amb xips   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  
 Lluç al forn   
 amb amanida verda   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Hamburguesa de vedella   
 amb enciam i olives   
 Làctic sense lactosa  

27 28 29 30 31
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Pit de pollastre a la planxa   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana de pollastre   
 Salsitxes de Pages al forn  
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Tricolor de verdures (mongeta 
tendra, patata i pastanaga)  
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llenties guisades   
 Lluç a la planxa   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Macarrons amb tomàquet   
 Truita de patata i carbassó   
 amb enciam i pastanaga   
 Làctic sense lactosa  

L ' ALBA 

SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Octubre 2025



  1 2 3
 Mongeta verda amb patata i 
pastanaga   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana sense gluten   
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Truita de patata i carbassó   
 amb guarnició   
 Iogurt   

6 7 8 9 10
 Espirals sense gluten amb 
tomàquet   
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Crema de parmentier   
 Pit de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Minestra de verdures   
 Mandonguilles de vedella   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques amb 
verdures   
 Gall dindi a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

13 14 15 16 17
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llenties pardines guisades  
 Truita de patata i formatge   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Daus de gall dindi en salsa  
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana de lluç sense 
gluten   
 Botifarra de pagès   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Espaguetis sense gluten amb 
tomàquet   
 Lluç a la planxa   
 amb guarnició   
 Iogurt   

20 21 22 23 24
 Cigrons estofat amb verdures   
 Bacallà al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb hortalisses   
 Truita de patata   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassa i pastanaga  
 Pollastre al forn en el seu suc   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llacets sense gluten amb 
tomàquet   
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Hamburguesa de vedella   
 amb guarnició   
 Iogurt   

27 28 29 30 31
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Croquetes sense gluten   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana sense gluten   
 Salsitxes de Pages al forn  
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Tricolor de verdures (mongeta 
tendra, patata i pastanaga)  
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Llenties guisades   
 Lluç al forn   
 amb guarnició   
 Fruita de temporada   

 Macarrons sense gluten amb 
tomàquet   
 Truita de patata i carbassó   
 amb guarnició   
 Iogurt   

L ' ALBA 

SENSE GLUTEN - Octubre 2025



  1 2 3
 Mongeta verda amb patata i 
pastanaga   
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb salsa de pebrots   
 Fruita de temporada   

 Sopa de pollastre amb pasta   
 Lluç a la planxa   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Arròs tres delícies   
 Truita de patata i carbassó   
 amb enciam i olives   
 Iogurt   

6 7 8 9 10
 Espirals amb tomàquet   
 Suprema de bacallà  
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Crema de parmentier   
 Pit de pollastre al forn   
 amb salsa de mel i mostassa   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i ceba   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Minestra de verdures   
 Mandonguilles de vedella   
 amb salsa espanyola  
 Fruita de temporada   

 Mongetes blanques amb 
verdures   
 Cordón bleu de gall dindi  
 amb tomàquet provençal   
 Iogurt   

13 14 15 16 17
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Llenties pardines guisades  
 Truita de patata i formatge   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Daus de gall dindi en salsa  
 amb pastanaga i xampinyons   
 Fruita de temporada   

 Sopa marinera de lluç   
 Salsitxes d'au casolanes al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Espaguetis a la carbonara   
 Bastonets de lluç   
 amb enciam i olives   
 Iogurt   

20 21 22 23 24
 Cigrons estofat amb verdures   
 Daus de Rosada arrebossats al 
forn  
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb hortalisses   
 Truita de patata   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassa i pastanaga  
 Pollastre al forn en el seu suc   
 amb xips   
 Fruita de temporada   

 Llacets amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  
 Lluç al forn   
 amb amanida verda   
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Hamburguesa de vedella   
 amb enciam i olives   
 Iogurt   

27 28 29 30 31
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
  
 Croquetes casolanes de 
pollastre   
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Sopa casolana de pollastre   
 Hamburguesa de kale i quinoa  
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Tricolor de verdures (mongeta 
tendra, patata i pastanaga)  
 Pernilets de pollastre al forn   
 amb salsa de poma   
 Fruita de temporada   

 Llenties guisades   
 Suprema de lluç al forn   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Macarrons amb tomàquet   
 Truita de patata i carbassó   
 amb enciam i pastanaga   
 Iogurt   

L ' ALBA 

SENSE PORC - Octubre 2025


