cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

MENU NORMAL MARC 2024

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Mena diari
Valor nutricional

Divendres

Brou de verduretes
amb pistons
Pollastre a les
fines herbes
amb enciam
logurt

Kc 676 Prot 21,24 Glu 64,28 Gr 23,5

Espaguetis campestres
Crestes de tonyina
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Kc 753 Prot 27,1 Glu 70,64 Gr 25,8

Llenties pardines
amb ibéric
Truita de formatge i patata
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Kc 691 Prot 23,57 Glu 69,24 Gr 22,4

Broquil amb patates
Gall dindi amb salsa
amb xampinyons i
pastanaga
Fruita de temporada

Kc 731 Prot 28,16 Glu 70,24 Gr 25,1

Arros amb hortalisses
Llug a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada

Kc 705 Prot 29,2 Glu 72,81 Gr 27,1

Sopa marinera de llug
Llom de porc al forn
amb salsa de poma

logurt

Kc 675 Prot 23,7 Glu 61,34 Gr 21,5

Arros blanc
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella
amb xips
Fruita de temporada

Kc 734 Prot 25,1 Glu 72,21 Gr 26,4

Pésols, patates i
pastanaga
Pizza de york i formatge
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kc 734 Prot 25,1 Glu 72,21 Gr 26,4

Crema Parmentier
Pernilets de pollastre
Al chilindréon
Fruita de temporada

Kc 634 Prot 25,16 Glu 71,57 Gr 25,7

Espirals amb sofregit
de tomaquet i xampinyons
Suprema de llug al forn
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Kc 705 Prot 29,2 Glu 72,81 Gr 27,1

Mini mongetes blanques
estofades
Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
logurt

Kc 685 Prot 25,4 Glu 70,52 Gr 27,1

Macarrons a la bolonyesa
Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Kc 781 Prot 29,7 Glu 73,24 Gr 24,7

Sopa casolana
amb pasta
Pollastre al forn
amb patata al caliu
Fruita de temporada

Kc 696 Prot 26,4 Glu 71,76 Gr 27,8

Arros tres delicies
Ventresca de llug
al forn amb samfaina
Fruita de temporada

Kc 761 Prot 30,4 Glu 71,46 Gr 29,1

Cuit de cigrons
Truita de verdures i patata
amb tomagquet provencal
Fruita de temporada

Kc 702 Prot 24,5 Glu 71,15 Gr 31,4

Mongeta tendra
amb patata i pastanaga
Botifarra de porc al forn

amb amanida
logurt

Kc 678 Prot 25,9 Glu 64,24 Gr 24,8
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

MENU REGIM

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Menu diari

Valor nutricional

Divendres

Mongeta tendra i patata
Bacalla al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

Bledes i patata
Truita a la francesa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Coliflor i patata
Gall dindi a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Pesols i patata
Llug a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Minestra de verdures
i patata
Pollastre a les
fines herbes
amb guarnicio
logurt

Minestra de verdures
i patata
Bistec de vedella
a la planxa
amb guarnicié
logurt

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicio
Fruita de temporada

Bledes i patata
Pit de gall dindi a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Coliflor i patata
Pernilets de pollastre
amb guarnicio
Fruita de temporada

Pesols i patata
Llug al forn
amb guarnicio
Fruita de temporada

Minestra de verdures
i patata
Truita a la francesa
amb guarnicioé
logurt

Mongeta tendra i patata
Bacalla al forn
amb guarnicio

Fruita de temporada

Bledes i patata
Pollastre al forn
amb guarnicio
Fruita de temporada

Coliflor i patata
Ventresca de llug
al forn amb guarnicié
Fruita de temporada

Pésols i patata
Truita a la francesa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Minestra de verdures
i patata
Salsitxes d’au al forn
amb guarnicié
logurt
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cantabrico
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MENU SENSE GLUTEN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Mena diari
Valor nutricional

Divendres

Espaguetis sense gluten
campestres
Bacalla al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

Llenties pardines
amb verdures
Truita de patata
amb guarnicio
Fruita de temporada

Broquil amb patates
Gall dindi amb salsa
amb xampinyons i
pastanaga
Fruita de temporada

Arrds amb hortalisses
Llug a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Brou de verduretes
amb pasta sense gluten
Pollastre a les
fines herbes
amb guarnicio
logurt

Sopa marinera de llug
amb pasta sense gluten
Llom de porc al forn
amb guarnicié
logurt

Arros blanc
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella
amb guarnicio
Fruita de temporada

Pésols, patates i
pastanaga
Pizza sense gluten
amb guarnicio
Fruita de temporada

Crema Parmentier
Pernilets de pollastre
Al chilindréon
Fruita de temporada

Espirals sense gluten
amb sofregit de tomaquet
i xampinyons
Llug al forn
amb guarnicio
Fruita de temporada

Mini mongetes blanques
estofades
Truita de patata i ceba
amb guarnicioé
logurt

Macarrons sense gluten
amb tomaquet
Croquetes sense gluten
amb guarnicio
Fruita de temporada

Sopa casolana

amb pasta sense gluten

Pollastre al forn
amb guarnicio
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Ventresca de llug
al forn amb guarnicié
Fruita de temporada

Cuit de cigrons
Truita de verdures i patata
amb guarnicio
Fruita de temporada

Mongeta tendra
amb patata i pastanaga
Botifarra de porc al forn

amb guarnicié
logurt
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MENU SENSE LACTOSA

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Mena diari
Valor nutricional

Divendres

Espaguetis campestres
Bacalla al forn
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Llenties pardines
amb verdures
Truita de patata
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Broquil amb patates
Gall dindi amb salsa
amb xampinyons i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros amb hortalisses
Llug a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada

Brou de verduretes
amb pistons
Pollastre a les
fines herbes
amb enciam
logurt soja

Sopa marinera de llug
Llom de porc al forn
amb guarnicié
logurt soja

Arros blanc
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella
amb xips
Fruita de temporada

Pésols, patates i
pastanaga
Pizza sense lactosa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Crema Parmentier
Pernilets de pollastre
Al chilindréon
Fruita de temporada

Espirals amb sofregit
de tomaquet i xampinyons
Llug al forn
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Mini mongetes blanques
estofades
Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
logurt soja

Macarrons amb tomaquet
Bacalla al forn
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Sopa casolana
amb pasta
Pollastre al forn
amb patata al caliu
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Ventresca de llug
al forn amb samfaina
Fruita de temporada

Cuit de cigrons
Truita de verdures i patata
amb tomagquet provencal
Fruita de temporada

Mongeta tendra
amb patata i pastanaga
Botifarra de porc al forn

amb amanida
logurt soja

CENTRE

L‘ALBA

Men(s revisats per Cristina Ballester

de Cendra . Diplomada en Nutricié

Humana i Dietética

Ndmero de col-legiada CAT001089

R.E.S.I.P.A.C 26.4388/CAT N.R.S. 26 01796 B



