MENU BASAL - Febrer 2024 )
akor nutriciona:

Dilluns i Dirtecres Dijous endres

1 2
Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta
Salsitxes de porc al forn tendra, patata i pastanaga)
amb samfaina Cordon bleu de gall dindi
Fruita de temporada amb amanida
logurt
5 6 7 8 9
Arros amb hortalisses Sopa d'olla Espirals a la napolitana Potatge de cigrons amb patata i | Crema de verdures i moniato
Medallé de llug arrebossat Hamburguesa mixta Truita de patata i ceba pastanaga Pollastre rostit a la llimona
= amb enciam i blat de moro amb tomaquet provencal amb amanida Mandonguilles de llug i calamar | gmp patata al caliu
7 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i cogombre logurt

Fruita de temporada

13 14 15 16
S . ='4 Sopa marinera de llug Brocoli, patata i pastanaga Mongetes blanques amb Arros amb sofregit de tomaquet
FESTA LLIURE Canelons gratinats Daus de gall dindi en salsa verdures
ELECCIO Fruita de temporada amb xampinyons Pit de pollastre al forn Truita de patata
Fruita de temporada amb salsa de mel i mostassa amb amanida verda
Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 19 20 21 22 23
Sopa casolana de verdures Paella Minestra de verdures Tallarines a la carbonara Llenties amb hortalisses
A i Botifarra de pages Daus de Rosada arrebossats Pernilets de pollastre al forn Suprema de llug a la planxa Truita de patata i carbassé
La Dletlsta- amb xips amb amanida amb pepitoria amb enciam i olives amb tomaquet amanit
N t s & ‘t d i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
La compra dels aliments en

familia i en establiments 26 27 28 29
ESP‘ECia"tzats, evitant els grans Macarrons a la bolonyesa Mongeta verda i patata Cigrons amb ibéric Arros tres delicies
maatzems, ajuda E portar una Calamars a la romana Mandonguilles de vedella Llug al forn Truita de patata, ceba i espinacs

allmenta'l:lﬂ me"s Saludable EI amb enciam i cogombre amb salsa de l'avia amb salsa verda
: Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i olives
a
80% dels productes dels Fruita de temporada

supermercats son
ultraprocessats. Implicar a tota
la familia pot ajudar en
'adquisicio d’habits
saludables.
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cantabrico

ES DE 1975 -

- CATERIMNC

La Dietista-

Nuftricionista ens diu:
La compra dels aliments en
familia i en establiments
especialitzats, evitant els grans
magatzems, ajuda a portar una

alimentacio meés saludable. El
80% dels productes dels
supermercats son
ultraprocessats. Implicar a tota
la familia pot ajudar en
'adquisicio d’habits
saludables.

REGIM - Febrer 2024

Dilluns

ﬂ.‘
I

Dirtecres

'Diﬁm

Meni diari
iigr nartricionad

¥ ’fxemfﬁu.

5

amb

19

Mongeta verda i patata
Llug a la planxa

guarnicio

Fruita de temporada

FESTA LLIURE
ELECCIO

Mongeta verda i patata
Hamburguesa de vedella

Fruita de temporada

6

Bledes i patates
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié

Fruita de temporada

13

Bledes i patates
Salsitxes d'au al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

20

Bledes i patates
Bacalla al forn

Fruita de temporada

7

Coliflor i patata
Truita francesa
amb guarnicié

Fruita de temporada

14

Coliflor i patata

Gall dindi a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

21

Coliflor i patata

Pernilets de pollastre al forn

Fruita de temporada

1

Pesols i patates
Salsitxes d'au al forn
amb guarnicid
Fruita de temporada

8

Pesols i patates

Llug al forn

amb guarnicié
Fruita de temporada

15

Pésols i patates

Pit de pollastre al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

22

Pésols i patates
Suprema de llug a la planxa

amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
e ————————————————————
26 27 28 29
Mongeta verda i patata Bledes i patates Coliflor i patata Peésols i patates
Bacalla al forn Bistec de vedella a la planxa Llug al forn Truita francesa
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid

Fruita de temporada

2

Minestra de verdures i patates
Gall dindi a la planxa

amb guarnicid

logurt

9

Minestra de verdures i patates
Pollastre rostit a la llimona
amb guarnicié

logurt

16

Minestra de verdures i patates
Truita francesa

amb guarnicid

logurt

23

Minestra de verdures i patates
Truita francesa
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cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-

Nutricionista ens diu:
La compra dels aliments en
familia i en establiments
especialitzats, evitant els grans
magatzems, ajuda a portar una

alimentacio meés saludable. El
80% dels productes dels
supermercats son
ultraprocessats. Implicar a tota
la familia pot ajudar en
'adquisicio d’habits
saludables.

SENSE GLUTEN - Febrer 2024

Dilluns

Dijous

Meni diari
\igigr nartricionad

5

Arros amb hortalisses
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

FESTA LLIURE
ELECCIO

19
Sopa de verdures amb pasta
sense gluten
Hamburguesa de vedella

Macarrons sense gluten amb
tomaquet

Bacalla al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

6
Sopa de verdures amb pasta
sense gluten
Hamburguesa mixta
amb guarnicié
Fruita de temporada

13
Sopa casolana de llug sense
gluten
Botifarra de pages
amb guarnicié
Fruita de temporada

20

Arros amb sofregit de tomaquet

Bacalla al forn

Mongeta verda i patata
Mandonguilles de vedella
amb guarnicié

Fruita de temporada

7
Espirals sense gluten amb
tomaquet
Truita de patata i ceba
amb guarnicié
Fruita de temporada

14

Brocoli, patata i pastanaga
Daus de gall dindi en salsa
amb guarnicio

Fruita de temporada

21

Minestra de verdures
Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicié

Cigrons estofat amb verdures
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

1

Sopa casolana sense gluten
Salsitxes de porc al forn
amb guarnicid

Fruita de temporada

8

Potatge de cigrons amb patata i
pastanaga

Llug al forn
amb guarnicid
Fruita de temporada

15
Mongetes blanques amb
verdures
Pit de pollastre al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

22

Espaguetis sense gluten amb
tomaquet

Llug a la planxa

amb guarnicié amb guarnicié Fruita de temporada amb guarnicié logurt
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
e ——————————
26 27 28 29

Arros tres delicies
Truita de patata, ceba i espinacs

amb guarnicid
Fruita de temporada

2

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Gall dindi a la planxa
amb guarnicié
logurt

9

Crema de verdures i moniato
Pollastre rostit a la llimona
amb guarnicid

logurt

16

Paella

Truita de patata
amb guarnicié
logurt

23
Llenties amb hortalisses
Truita de patata i carbassé
amb guarnicié
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SENSE PORC - Febrer 2024 o) e
akor nartmcionad

Dilluns Dimards Dittecres 'Dﬁm Tivondires

1 2
Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta
Salsitxes d'au al forn tendra, patata i pastanaga)
amb samfaina Cordoén bleu de gall dindi
Fruita de temporada amb amanida
logurt
5 6 7 8 9
Arros amb hortalisses Sopa casolana de verdures Espirals a la napolitana Potatge de cigrons amb patata i | Crema de verdures i moniato
Medallo de llug arrebossat Hamburguesa de vedella Truita de patata i ceba pastanaga Pollastre rostit a la llimona
= amb enciam i blat de moro amb tomaquet provencal amb amanida Mandonguilles de llug i calamar | gmp patata al caliu
7 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i cogombre logurt

Fruita de temporada

_j 13 14 15 16
— Sopa marinera de llug Brocoli, patata i pastanaga Mongetes blanques amb Paella
FESTA LLIURE Salsitxes d'au al forn Daus de gall dindi en salsa verdures Truita de patata
ELECC|@ amb xips amb xampinyons Pit de pollastre al forn amb amanida verda
Fruita de temporada Fruita de temporada amb salsa de mel i mostassa logurt

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 19 20 21 22 23
Sopa casolana de verdures Arros amb sofregit de tomaquet | Minestra de verdures Tallarines a la carbonara Llenties amb hortalisses
Hamburguesa de vedella Pernilets de pollastre al forn Suprema de llug a la planxa Truita de patata i carbassé
La Dlet!sta- amb guarnicié Daus de Rosada arrebossats amb pepitoria amb enciam i olives amb tomaquet amanit
Fruita de temporada amb amanida Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Nutricionista ens diu:
La compra dels aliments en

Fruita de temporada

familia i en establiments 26 27 28 29
ESp-EEia"tzatS, evitant els grans Macarrons amb tomaquet Mongeta verda i patata Cigrons estofat amb verdures | Arros tres delicies
maatzemsl ajuda a portar una Calamars a la romana Mandonguilles de vedella Llug al forn Truita de patata, ceba i espinacs
alimentai:il:') més saludable El amb enciam i cogombre amb salsa de l'avia amb salsa verda
> Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i olives
80% dels productes dels

Fruita de temporada

supermercats son
ultraprocessats. Implicar a tota
la familia pot ajudar en
'adquisicio d’habits
saludables. i o e s S
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SIN LACTOSA NI PROT. LECHE VACA - Febrer 2024 o i

Dilluns Dimards Dittecres 'Dﬁm Tivondires

1 2
Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta
Salsitxes de porc al forn tendra, patata i pastanaga)
amb samfaina Gall dindi a la planxa
Fruita de temporada amb amanida
Lactic soja
5 6 7 8 9
Arros amb hortalisses Sopa d'olla Espirals a la napolitana Potatge de cigrons amb patata i | Crema de verdures i moniato
Llug a la planxa Hamburguesa mixta Truita de patata i ceba pastanaga Pollastre rostit a la llimona
= amb enciam i blat de moro amb tomaquet provencal amb amanida Llug al forn amb patata al caliu
7 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i cogombre Lactic soja

Fruita de temporada

i 13 14 15 16
— Sopa marinera de llug Brocoli, patata i pastanaga Mongetes blanques amb Arros amb sofregit de tomaquet
FESTA LLIURE Hamburguesa de vedella Daus de gall dindi en salsa verdures
ELECC'@ amb xips amb xampinyons Pit de pollastre al forn Truita de patata
Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio amb amanida verda
Fruita de temporada Lactic soja

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 19 20 21 22 23
Sopa casolana de verdures Paella Minestra de verdures Tallarines a la napolitana Llenties amb hortalisses
. : Botifarra de pages Daus de Rosada arrebossats Pernilets de pollastre al forn Llug a la planxa Truita de patata i carbassé
La Dlet!sta- amb guarnicié amb amanida amb pepitoria amb enciam i olives amb tomaquet amanit
N t = = ‘t d = Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic soja
La compra dels aliments en

familia i en establiments 26 27 28 29
ESp-EEia"tzatS, evitant els grans Macarrons amb tomaquet Mongeta verda i patata Cigrons estofat amb verdures | Arros tres delicies
maatzemsl ajuda a portar una Bacalla al forn Mandonguilles de vedella Llug al forn Truita de patata, ceba i espinacs

alimentai:il:') més saludable. El ;;mb er;aam i cogodmbre |a:\mb sac:sa del awad |a:\mb sac:sa verda ; e olives
ruita de temporada ruita de temporada ruita de temporada
80% dels productes dels Fruita de temporada

supermercats son
ultraprocessats. Implicar a tota
la familia pot ajudar en
'adquisicio d’habits
saludables. i o e s S
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