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8 9 10 11 12
Arros amb sofregit de tomaquet | Llenties amb hortalisses Fideuada Crema de carbasso Pésols i patates
Truita de patata i ceba Llug a la planxa Pollastre amb farigola Seitons en tempura
Botifarra de pages amb enciam i olives amb amanida amb tomaguet provencal amb enciam i pastanaga
amb xips Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
15 16 17 18 19 ,
Macarrons a la bolonyesa Broquil amb patata Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Sopa camperola amb pasta
Llug arrebossat Estofat de gall dindi Pollastre al forn en el seu suc Truita de patata i verdures Hamburguesa mixta
amb amanida amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb tomaquet amanit i pipes amb enciam i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
‘.
22 23 24 25 26 :
LA DIETISTA- NUTRIEIGN ISTA Arros amb sofregit de tomaquet |Crema de parmentier Espaguetis a la carbonara Sopa casolana de verdures Mongetes blanques a la Riojana
ENS Dtu: Mandonguilles mixtes Suprema de llug a la planxa Pernilets de pollastre
Daus de Rosada arrebossats amb sofregit de verdures amb amanida amb salsa de poma Truita de patata i formatge
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaquet amanit
5 consells per a un esmorzar Fruita de temporada logurt
saludable: e ——
-Escollir fruitafrescaidetemporada
[sencera, evitar elssucs de fruita) 29 30 31
- Af.p_ngir un grapadet defruitssecs(en Arros tres delicies Llenties amb verdures Macarrons a la bolonyesa
menorsdes anys esrecomanen esmicolats Croquetes casolanes de Llug al forn Truita de patata i carbasso
o enformadecrema) pollastre amb salsa marinada amb enciam i cogombre
-l'aigua és lamillor beguda amb amanida Fruita de temporada Fruita de temporada
- Evitar el consum de derivats lactics rics R R e
£2ns sucresi grexos de mala qualitat com: e - et - _— - e ——t S

natilles, cremes, flams, mousses, actimel, ...
-Potenciar el consumdepaicereals
preferentment integrals(sonrisen Focola
componerts beneficiosos pelcos)




LA DIETISTA- NUTRICIONISTA
ENS DIU:

5 consells per a un esmorzar

saludable:
- Escollir fruitafresca i detemporada
[sencera, evitar elssucs de fruita)
- Afegir un grapadet de fruits secsen
menorsdes anys esrecoman en esmicolats
o enformadecrema)
-L'aigua éslamillor beguda
- Evitar el consum de derivats lactis rics
2ns sucresi grexos de mala qualitat com:
natilles, cremes, flams, mousses, actimel, ...
-Potenciar el consumdepaicereals
preferentment integrals(sonricsen
componerts beneficiosos pelcos)
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Mongeta verda i patata
Salsitxes d'au al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

9

Bledes i patates
Truita francesa

amb guarnicié
Fruita de temporada

10

Coliflor i patata
Llug a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

11

Pesols i patates
Pollastre amb farigola
amb guarnicid

Fruita de temporada

12

Minestra de verdures i patates
Bacalla al forn

amb guarnicio

logurt

15

Mongeta verda i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

16

Bledes i patates

Gall dindi a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

17

Coliflor i patata

Aletes de pollastre al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

18

Pesols i patates
Truita francesa

amb guarnicié
Fruita de temporada

19

Minestra de verdures i patates |
Hamburguesa de vedella

amb guarnicio

logurt

22

Mongeta verda i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

29

Mongeta verda i patata
Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

23

Bledes i patates

Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

30

Bledes i patates

Llug al forn

amb guarnicié
Fruita de temporada

24

Coliflor i patata

Suprema de llug a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

31

Coliflor i patata
Truita francesa
amb guarnicié
Fruita de temporada

25

Pesols i patates
Pernilets de pollastre
amb guarnicié

Fruita de temporada

26 [

Minestra de verdures i patates
Truita francesa

amb guarnicid

logurt




LA DIETISTA- NUTRICIONISTA
ENS DIU:

5 consells per a un esmorzar

saludable:
- Escollir fruitafresca i detemporada
[sencera, evitar elssucs de fruita)
- Afegir un grapadet de fruits secs(en
menorsdes anys esrecoman en esmicolats
o enformadecrema)
-L'aigua éslamillor beguda
- Evitar el consum de derivats lactis rics
&nE sucrasi gremos de malaqualitat com:
natilies, cremes, flams, mousses, actimel, ...

SENSE GLUTEN / SENSE LACTOSA - Gener 2024
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Arros amb sofregit de tomaquet

Botifarra de pages
amb guarnicio
Fruita de temporada

9

Llenties amb hortalisses
Truita de patata i ceba
amb guarnicié

Fruita de temporada

10
Espaguetis sense gluten amb
tomaquet
Llug a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

11

Crema de carbasso
Pollastre amb farigola
amb guarnicié

Fruita de temporada

12

Pesols i patates
Bacalla al forn
amb guarnicio
Lactic soja

15
Macarrons sense gluten amb
tomaquet
Llug al forn
amb guarnicio
Fruita de temporada

16
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
amb guarnicié
Fruita de temporada

17
Cigrons estofat amb verdures
Pollastre al forn en el seu suc
amb guarnicio
Fruita de temporada

18

Arros amb hortalisses
Truita de patata i verdures
amb guarnicié

Fruita de temporada

19

Sopa casolana sense gluten
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié

Lactic soja

22

Arros amb sofregit de tomaquet

Bacalla al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

23

Crema de parmentier
Mandonguilles mixtes
amb guarnicié

Fruita de temporada

24
Espaguetis sense gluten amb
tomaquet
Llug a la planxa
amb guarnicid
Fruita de temporada

25

Sopa de verdures amb pasta
ense gluten

Pernilets de pollastre

amb guarnicié

Fruita de temporada

26

Mongetes blanques amb
erdures

Truita de patata

amb guarnicio

Lactic soja

29

Arros tres delicies

Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

30

Llenties amb verdures
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

31
Macarrons sense gluten amb
tomaquet
Truita de patata i carbasso
amb guarnicio
Fruita de temporada

-Potenciar el consumdepaiceraals
preferentment integrals(sonricsen
componerts beneficiosos pelcos)
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LA DIETISTA- NUTRICIONISTA
ENS DIU:

5 consells per a un esmorzar

saludable:
- Escollir fruitafresca i detemporada
[sencera, evitar elssucs de fruita)
- Afegir un grapadet de fruits secs(en
menorsdes anys esrecoman en esmicolats
o enformadecrema)
-L'aigua éslamillor beguda
- Evitar el consum de derivats lactis rics
2ns sucresi grexos de mala qualitat com:
natilies, cremes, flams, mousses, actimel, ...
-Potenciar el consumdepaiceraals
preferentment integrals(sonricsen
componerts beneficiosos pelcos)

SIN LACTOSA NI PROT. LECHE VACA - Gener 2024
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8 9 10 11 12
Arros amb sofregit de tomaquet | Llenties amb hortalisses Fideuada Crema de carbasso Pesols i patates

Truita de patata i ceba

Llug a la planxa

Pollastre amb farigola

Bacalla al forn

Macarrons amb tomaquet
Llug al forn

amb amanida

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Estofat de gall dindi

amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Pollastre al forn en el seu suc
amb patata al caliu

Fruita de temporada

Arros amb hortalisses

Truita de patata i verdures
amb tomaquet amanit i pipes
Fruita de temporada

Botifarra de pages amb enciam i olives amb amanida amb tomaquet provengal amb enciam i pastanaga
amb xips Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic soja
Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Sopa camperola amb pasta
Hamburguesa de vedella
amb enciam i cogombre
Lactic soja

22

Arros amb sofregit de tomaquet

Daus de Rosada arrebossats
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

29

Arros tres delicies

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada

e
Eccola

23

Crema de parmentier
Mandonguilles mixtes
amb sofregit de verdures
Fruita de temporada

30

Llenties amb verdures
Llug al forn

amb salsa marinada
Fruita de temporada

13-Alba Portola (B)

24

Espaguetis amb tomaquet
Llug a la planxa

amb amanida

Fruita de temporada

31

Macarrons amb tomaquet
Truita de patata i carbassé
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

25

Sopa casolana de verdures
Pernilets de pollastre

amb guarnicid

Fruita de temporada

26
Mongetes blanques amb
erdures
Truita de patata
amb tomaquet amanit
Lactic soja
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LA DIETISTA- NUTRICIONISTA
ENS DIU:

5 consells per a un esmorzar

saludable:
- Escollir fruitafresca i detemporada
{sencera, evitar elssucs de fruita)
- Afegir un grapadet defruitssecs(en
menorsdes anys esrecoman en esmicolats
o en formadecrema)
-L'aigua és lamillor beguda
- Evitar el consum de derivats lactics rics
ens sucresi greios de mala qualiat com:
natilies, cremes, flams, mousses, actimel,...
-Potenciar el consumdepaicereals
preferentment integrals(sonricsen
components beneficiosos pelcos)

SENSE PORC - Gener 2024
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Arros amb sofregit de tomaquet

Salsitxes d'au al forn

9

Llenties amb hortalisses
Truita de patata i ceba

10

Fideuada
Llug a la planxa

11

Crema de carbasso
Pollastre amb farigola

12

Pesols i patates
Seitons en tempura

Macarrons amb tomaquet
Llug arrebossat

amb amanida

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Estofat de gall dindi

amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Pollastre al forn en el seu suc
amb patata al caliu

Fruita de temporada

Arros amb hortalisses

Truita de patata i verdures
amb tomaquet amanit i pipes
Fruita de temporada

amb enciam i olives amb amanida amb tomaquet provengal amb enciam i pastanaga
amb xips Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
15 16 17 18 19

Sopa camperola amb pasta
Hamburguesa de vedella
amb enciam i cogombre
logurt

22

Arros amb sofregit de tomaquet

Daus de Rosada arrebossats
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

29

Arros tres delicies

Croquetes casolanes de
pollastre

amb amanida
Fruita de temporada

23

Crema de parmentier
Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures
Fruita de temporada

30

Llenties amb verdures
Llug al forn

amb salsa marinada
Fruita de temporada

24

Espaguetis a la carbonara
Suprema de llug a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada

31

Macarrons amb tomaquet
Truita de patata i carbassé
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

25

Sopa casolana de verdures
Pernilets de pollastre

amb salsa de poma

Fruita de temporada

26
Mongetes blanques amb
erdures
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
logurt

13-Colegio Alba Agramunt




LA DIETISTA- NUTRICIONISTA
ENS DIU:

5 consells per a un esmorzar

saludable:
- Escollir fruitafresca i detemporada
{sencera, evitar elssucs de fruita)
- Afegir un grapadet defruitssecs(en
menorsdes anys esrecoman en esmicolats
o en formadecrema)
-L'aigua és lamillor beguda
- Evitar el consum de derivats lactics rics
ens sucresi greios de mala qualiat com:
natilies, cremes, flams, mousses, actimel,...
-Potenciar el consumdepaicereals
preferentment integrals(sonricsen
components beneficiosos pelcos)

SIN GLUTEN, SIN LACTOSA, SIN HUEVO - Gener 2024
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Arros amb sofregit de tomaquet

Botifarra de pages
amb guarnicio
Fruita de temporada

9

Llenties amb hortalisses
Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

10
Espaguetis sense gluten amb
tomaquet
Llug a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

11

Crema de carbasso
Pollastre amb farigola
amb guarnicié

Fruita de temporada

12

Pesols i patates
Bacalla al forn
amb guarnicié
Lactic soja

15
Macarrons sense gluten amb
tomaquet
Llug al forn
amb guarnicié

16
Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
amb guarnicié

Cigrons estofat amb verdures
Pollastre al forn en el seu suc
amb guarnicio

18

Arros amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicid

19
Sopa casolana sense gluten

Hamburguesa de vedella
amb guarnicid

Bacalla al forn
amb guarnicié
Fruita de temporada

29

Arros tres delicies

Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

amb guarnicié
Fruita de temporada

30

Llenties amb verdures
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Llug a la planxa
amb guarnicid
Fruita de temporada

31
Macarrons sense gluten amb
tomaquet
Llom de porc a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Pernilets de pollastre
amb guarnicié
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic soja
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Arros amb sofregit de tomaquet |Crema de parmentier Espaguetis sense gluten amb Sopa de verdures amb pasta Mongetes blanques amb
Mandonguilles mixtes tomaquet ense gluten erdures

Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicid
Lactic soja

Eccoiz _13-Colegio Alba Agramunt




