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1. EL CENTRE L’ALBA

1.1. Breu historia del Centre L’Alba

L’Associacié Centre L’ALBA assisteix a infants i adolescents que provenen dels
col-lectius: infants i adolescents autistes i persones amb trastorn mental greu (100%).
Més del 35,7de la poblaciéo atesa son families vulnerables amb greus dificultats

socioeconomiques.

A I'Associacié Centre L’ALBA, des de la seva creacio a I’any 1978, hem suplert amb
imaginacio i esfor¢ les mancances de suport que l'oferta de I’Administracio deixava al

descobert per a aquestes persones en els periodes de la infancia i 'adolescéncia.

A l'any 1991 vam crear TUME d’adolescents (Unitat Medico Educativa) i 'any 2002

varem crear 'UME per a infants en edat escolar.

Per superar els embats de les crisis, hem fet ingents esforcos com subscriure crédits i
demanar aportacions. Quan haviem de deixar el local de lloguer del carrer Iradier, varem
aconseguir que I'Ajuntament de Barcelona ens cedis una torre al carrer Portola, i varem
llogar un altre local al carrer Agramunt, que havia estat anteriorment una llar d’infants
municipal.

El local del carrer Agramunt i l'interior del local del carrer Portola els va rehabilitar
integralment I'Associacié amb un crédit de I'lCF amb la garantia d’Avalis de Catalunya,
credit que portem pagant des de I'any 2010 destinades a les obres per a les quals cap

entitat pablica o privada ha fet cap aportacio.

1.2. Situacio actual
Aquest comencament de curs ha estat particularment dificil perque han concorregut fins
a set baixes, per diversos motius, entre tots dos equips ( clinic i soci pedagogic) .
El fet que aquestes baixes s'hagin generat a principis del curs educatiu i que, a més,
hagin coincidit amb una convocatoria de docents per part de lI'administracié publica, ha

dificultat I'atenci6 als alumnes-pacients.
Per a poder donar una atencié adequada, hem mobilitzat al personal més experimentat

a les aules amb mes necessitats.

No ha estat senzill, perd hem pogut suplir les baixes i recobrar la normalitat.
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A diferéncia de la tendéncia en anys anteriors, aquest curs, hem experimentat un
significatiu augment en el nombre de matriculacions, arribant fins i tot, a superar la

capacitat maxima de places autoritzades en el centre.

D'altra banda, la gravetat d'alguns casos assignats aquest any que reguereixen una
atencio individualitzada, condiciona I'atencid, per part del professorat, de la resta dels
alumnes- pacients, a la vegada que modifica la dinamica a la classe per les conductes
altament disruptives que exhibeixen els mateixos. Per aquesta rad, i per a poder donar
una atencié de qualitat a tots els nostres alumnes-pacients, sol-licitarem al Consorci

d'Educacio una plaga més de mestre i una d'educador per al proxim curs.

Quant al procés de transformacié digital en els centres educatius, informar que hem
rebut per part del Consorci el material “digital-vivencial” sol-licitat, aixi com la "maleta
audiovisual". Tot aquest material ens permetra impulsar tallers de robotica, programacio,
entre d’altres que ofereixin als nostres alumnes-pacients tenir un primer contacte amb
eines necessaries per a introduir-se en aquesta societat en constant transformacio.

En el nostre centre la irrupcio de la tecnologia no esta exempta de dificultats. Regular
I'Gs de les pantalles i dispositius, aixi com atorgar-los un Us didactic i no exclusivament
lddic, no és tasca senzilla entre la poblaci6 amb la qual treballem.
No obstant aix0, estem avancgant en aquesta direcci6 amb accions com limitar I'accés
recreatiu als dispositius, supervisar I'is responsable d'aquests, a I'hora que fomentem
els coneixements digitals a través de tallers de programacio i robotica, anteriorment

esmentats .

Hem rebut en el centre la visita de la coordinadora de programes del grup cooperatiu
TEB Barcelona, qui ens va presentar el programa (SIOAS), programa, cofinancat per la
Generalitat de Catalunya i la Unio Europea, de suport i acompanyament a persones amb
discapacitat o trastorns de salut mental.

Des de llavors, ja hem enviat a visitar la fundacio i coneixer el programa a varis ex-
alumnes que ens visiten i ens informen que estan buscant un primer contacte amb el
mercat laboral i que troben dificultats a causa de la seva condicio, i ja ens han informat

gue alguns ja han pogut aconseguir un primer treball.
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1.2.1. Canvis en relaci6 al personal

Als canvis produits el curs passat en I'equip directiu del centre hi hem de sumar els
seguents:

Equip directiu:

e Continua en el carrec de director Alejandro Buzzoni i deixa el carrec de subdirector
Albert Lopez, assumint el mateix, Sergi Martinez.

e La coordinacio de 'UME és assumida, de manera conjunta, entre Sergi Martinez i
Daniel Gonzalez.

e Continuen compartint la coordinacié del C.D. Silvia Gonzalez i Dina Albareda.

e En el carrec de Cap d'estudis continua Julia Sanchez.

e Pertant, I'equip directiu queda constituit per: Alejandro Buzzoni, Cristina Prstojevich
(gerent del centre), Sergi Martinez, Julia Sanchez, Daniel Gonzalez, Silvia Gonzalez
i Dina Albareda.

Equip clinic:

¢ Continua en la coordinacio clinica la psicologa Rut Sonnabend.
* Renuncia a la seva plaga com a psiquiatre Rocio Garcia.
» S'incorpora a l'equip la psiquiatre Ana Maria Roldan.

+ S'incorpora a I'equip la psicologa Jordina Solsona
Equip sociopedagogic:

e Adjudicaci6 de la placa de tutora a Rosa Gras per la rentncia d'Ariadna Mufioz.

e Adjudicaci6 de la placa de tutora Andrea Garrote per la baixa voluntaria del tutor
Pol Budo.

e Substituci6 de la placa de tutora per baixa médica de llarga duraci6 de Pilar Pefia,
per Montserrat Rodriguez.

e Substitucio de la plaga de tutora per la baixa per maternitat de Ariadna Solsona,
per Mariona Alexandre.

e Assumeix la funci®é de Coordinacid, Convivéncia i Benestar de [|'Alumnat
(COCOBE) Sergi Martinez, en lloc d'Albert Lépez.
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1.3. Particularitats de la patologia que atenem

Quan parlem d’autisme i TMG infantil i juvenil, es tracta d’un tipus de poblacio d’extrema
vulnerabilitat, que en poques ocasions respon als estimuls de I'educacié inclusiva i que,
per tant, en aquests moments de dificultats d’espai i personal idoni en I'educacio

ordinaria i/o especial i no especifica, probablement tornara a ser marginada.

L’autisme sever, que afecta a molts dels nostres alumnes-pacients, suposa poca o cap
autonomia i en la majoria dels casos requereixen acompanyament per dur a terme
funcions basiques com l'alimentacid, la higiene o les necessitats corporals. No només
pergué no siguin capacos de fer-les sense ajut, siné també per no fer-les de manera
adient, ja que qualsevol element pot esdevenir un objecte d’exploracié i manipulacid. En
molts casos no hi ha control d’esfinters.

Totes aquestes caracteristiques indiquen que atenem una poblacié que no pot habitar

el mén sense acompanyament.

1.4. Espais on realitzem les activitats

L'espai en el qual duem a terme l'assisténcia diaria dels alumnes/ pacients es torna a
vegades insuficient per a les necessitats de la poblacio a la qual atenem és per aixo que
es realitzen activitats i tallers en espais diferents a I'habitual. En aquest sentit, i com a
resultat de les dificultats que va llangar la pandémia en termes d'higiene i espais per a
evitar contagis hem sol-licitat a I'Ajuntament i al districte que ens cedissin alguns espais
per a poder treballar en millors condicionis Fruit d'aquests acords se'ns van concedir
alguns dels seglients espais, i actualment, ja passada la pandémia, encara ens
concedeixen la possibilitat de fer Us dels mateixos per a poder oferir una millor atencié
als nostres alumnes/pacients.
Resultat d’aquestes gestions son:
e La concessi6 dels jardins de Portola 6 com a Espai educatiu d’us exclusiu per
a la UME fins a I'horari de tancament del centre (espai public).
e L’acord amb el centre civic Vil-la Urania per a I'is d’'un espai per a 'UME un
cop a la setmana.
e L’acord amb 'Espai Putxet per aI'is d’'una sala per a'UME un cop a la setmana.
e L’acord de lloguer d’un espai al barri de 'Escola de Musica Artic per realitzar
I'activitat de Musicoterapia.
e L’acord de cessi6 amb lInstitut Municipal, de 'Hort Turull, per al CD i TUME
disponible tots els matins de la setmana.
e L’Hort de Collserola (placa Alfonso Comin) on TUME disposa d’una parcel-la

tots els dies de la setmana.
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2. CARACTERISTIQUES DEL CENTRE L’ALBA

L’Associacié Centre L’Alba es va crear el mar¢ de 1978 amb un grup de pares de nens

i nenes amb diferents trastorns de Salut Mental.

En els nostres Estatuts, consta:

“...no percebra cap benefici economic per a si mateixa ni per a les entitats relacionades
amb ella, i totes les aportacions de socis, subvencions, beques, ajudes, etc., es dirigiran
a la millor dotacié de personal, equipaments i instal-lacions de la institucié i a les
consegients millores en el tractament dels pacients...”

“...S6n objectius essencials del Centre L’Alba la investigacio i I'aplicacié de técniques de

tractament a la infancia i 'adolescéncia de I'autisme, la psicosi i la neurosi greu...”
Des dels seus inicis la institucio esta concertada amb el Departament d’Educacié.

Des de I'any 1994 tenim un conveni amb el Servei Catala de la Salut en el marc del

Programa de Salut Mental i Addiccions.

El Centre L’Alba compta amb dues arees concretes d’actuacio:

e L’areaclinica, psiquiatricai terapéutica

e L’area sociopedagogica

En aquestes dues arees es porta a terme una atencio integral dels pacients-alumnes
des del punt de vista clinic, educatiu i social. El Centre L’Alba disposa d’un equip de
I’area clinica, que atén els dos dispositius amb una dedicaci6 total de 100 hores

setmanals.
L’integren 1 metgessa psiquiatra, 1 psicologa clinica, 2 psicologues i 1 psicoleg.
Els professionals de I'area clinica, en coordinaci6 amb els professionals de l'area

sociopedagogica, atenen de forma integral, la totalitat de pacients- alumnes dels

dispositius UME i CD que detallem:
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2.1. Unitat Medico Educativa (UME)

Ubicada al carrer Portola, nim. 6 , 08023 Barcelona.

UME Escolar. L'any 2024 vam atendre 12 infants en edat escolar amb trastorns
adaptatius de la conducta i alguns quadres evolutius de configuracié psicotica.

UME d’Adolescents. L’any 2024 vam atendre 51 adolescents amb Trastorns Limit de
la Personalitat, trastorns de tipus esquizoide que debuten en I'adolescéncia i estructures

psicotiques amb o sense desencadenament.

2.2. Centre de Dia Infantil i Juvenil (CD)

Ubicat al carrer Agramunt, nim. 21, 08023 Barcelona
CD L’any 2024 vam atendre 21 infants i adolescents afectats de TEA (Trastorns de
I'Espectre Autista), psicosi infantil i disharmonies evolutives d’aparicié en la primera

infancia.

2.3. L’atenci¢ integral

Els professionals de les dues arees mantenen reunions periodiques de seguiment amb
les families i els tutors dels CRAE. Intervenen en la coordinacio interxarxes en reunions
amb URPIJ (H. Clinic, St. Joan de Déu i d’altres), CSMIJ, EAP educatius, EFIS de

DGAIA, Serveis Socials de Base, EAIA, i d’altres serveis segons el cas.

Els pacients-alumnes son atesos amb una freqiiéncia mitjana de dues sessions
setmanals, depenent del seu moment clinic i les seves necessitats, que poden ser d’alta,

mitja o baixa intensitat.

Aquest any 2024, entre els 84 usuaris atesos, hi ha 35 alumnes-pacients als quals els
cal tractament farmacologic, que suposen aproximadament el 42% del total de pacients,

a tots ells els fa el seguiment del tractament farmacologic la psiquiatra del centre.

Aix0 suposa un seguiment molt estret de la seva eficacia i del compliment de la pauta
minima, aixi com dels possibles efectes secundaris de la medicacid. El fet de ser un
seguiment molt continu també afavoreix poder establir la pauta minima terapeutica, el
gue és molt important en pacients als quals segurament els caldra tractament

farmacologic durant molts anys.
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Molts dels nostres alumnes-pacients venen amb una historia de gran consum de

recursos en salut mental, tant en visites al CSMIJ com d’hospitalitzacié.

Sabem de la importancia que les hospitalitzacions, les recaigudes i els fracassos de
vinculacioé escolar i Sanitaria, siguin els minims per a la bona evolucié de totes les
persones amb TM, i molt especialment en el cas dels infants i els adolescents, per als
quals les experiéncies de rebuig i de manca d'integracié, aixi com les experiencies de
descompensacions cliniques de la seva patologia poden portar a dificultar el seguiment

de l'escolaritat i les seves vinculacions actuals i futures.

La necessitat d'atencié pels recursos de SM infantil i juvenil externs es redueix molt
durant els cursos que son atesos a qualsevol dels dos dispositius del Centre L'Alba
(Centre de Dia i UME).

En I'4Itim any hem experimentat un sensible augment del nombre de casos assignats i,
a diferencia d'anys previs, on la demanda s'ha concentrat fonamentalment en
adolescents amb trastorns de conducta que acolliem en I'UME ( especialment en els
anys posteriors a la pandémia), enguany l'assignacio de casos s'ha distribuit ,tant entre
'UME on atenem casos de trastorns conductuals greus amb base en la psicosi, com en

el C.D. on l'atenci6é aquesta dirigida a I'autisme sever i profund.

Es rellevant informar també que els ultims cinc anys el fet que, durant el primer any,
més del 20% dels ingressos de la poblacio assistida, especialment a 'UME, els va caldre
passar per unitats d'hospitalitzacié, perd no va ser possible degut a la falta de llits als

Hospitals de referéncia com St. Joan de Deu i Hospital Clinic i UCA.

Estudiant aquests casos, veiem que hi ha pacients que no havien tingut mai una
indicacio de fer servir els recursos de SM de la xarxa i, per tant, tampoc de tractament, i
en uns quants casos hi havia rebuig familiar a la indicacié i/o greus dificultats de

vinculacié amb els Serveis de SM, CSMIJ.

Creiem que alguns casos son l'efecte d’una practica d’educacié inclusiva erronia

per a aquest tipus de pacients i altres creiem que son efecte mediatic del fet que a I’

escola ordinaria es pot tornar a la normalitat psiquica i social.

Gracies a lalta frequencia i intensitat dels tractaments integrals en salut mental i
socioeducatius que oferim al Centre L’Alba, en la resta de la poblacié assistida, les

necessitats d'hospitalitzacié total o parcial s6n practicament nul-les a partir dels
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6 mesos de vinculacié amb I’'UME o el Centre de Dia.

Per tenir conveni amb el Departament d’Educacio, els dos dispositius fan calendari
escolar, pero 'area clinica treballa part del mes de juliol, i el CSMIJ de referencia (si cal)
es fa carrec durant I'estiu del seguiment dels alumnes-pacients. Les coordinacions amb

el referent de Salut Mental asseguren la continuitat del tractament.

Les families sén ateses amb la freqiiéncia requerida, se’ls fa com a minim una visita al
mes. Darrerament i a causa del que exposavem en referéncia a l'ingrés cada any de
nous pacients molt greus, ens trobem amb grans dificultats per oferir I'atencié que
requereixen algunes families i els seus fills.

Les families o els tutors referents dels CRAE son atesos amb una frequencia minima
d’una reuni6 al mes en els casos d’atenci6 de mitja intensitat i la resta amb la frequiéncia

gque cada cas requereix (setmanal, quinzenal..)

Les reunions de coordinaci6 interxarxes ( CSMIJ, EAP educatius, EAIA, Serveis Socials
de Base, escoles o instituts) es fan segons les necessitats de coordinacioé de cada cas.

L’equip de I’area psicopedagogica del Centre L’Alba el componen:

A 'UME infantil i d’adolescents:
15 professionals en jornada completa:
e 11 titulars d’aula: 1 cap d’estudis, 2 psicolegs,1 grau mig i 8 mestres d’educacio
especial.

e 3 educadors auxiliars d’aula: 2 psicolegs, 1 antropoleg

o 1 fisioterapeuta / terapeuta ocupacional (en substitucio de l'alliberat sindical).

Al Centre de Dia:
7 professionals en jornada completa:
e 4titulars d’aula: 3 mestres d’educacio especial, 1 psicopedagog
e 3 educadores d’aula: 1 mestra d'educacio especial, 1 técnic d'integracio social i 1
pedagoga.
o 2 logopedes

Comparteixen jornada en els dos centres els 5 membres de I'area clinica.
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Els organs de govern del centre soén:

e La junta directiva de I'Associacio de Pares.

e El Consell Escolar.

e L’equip directiu esta format per: el director, subdirector, gerent representant de
la titularitat, gerent substitut, adjunta a gerencia i direccio, cap d’estudis i tres
coordinadors/es, 1 de 'TUME i 2 del CD. Eventualment, participa la coordinadora

de I'’Area Clinica segons el cas.
Hi ha 2 administratives i un técnic informatic.

Al CD i a ’lUME hi ha el servei de menjador i esbarjo, amb 38,7 monitors de 5/ 10 hores
setmanals, subvencionats parcialment pel Departament d’Educacio.

El centre té externalitzats els seglents serveis:

1. Neteja

2. Catering

3. Control de plagues

4. Manteniment d’ascensors, sistemes de calefaccid, electricitat, extintors,
fotocopiadora, manteniment general.
Programa Alexia per I'area pedagogica.
Assessoria comptable, laboral i juridica

Serveis prestats
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3. PROCEDENCIA DE LA DEMANDA

AMBIT DISPOSITIU SUBTOTAL TOTAL (100%)
URPIJ de I'Hospital Clinic 14%

SALUT 35%
Altres Hospitals de Dia i CSMIJ 21%

EDUCACIO EAP 65% 65%

Quan ens referim a procedéencia de la demanda, volem dir des de quin dispositiu, sanitari
0 educatiu, s’ha pensat, en primer lloc, en la derivaci6 als nostres dispositius. Aixo vol
dir qgue un Equip de CSMIJ es posara en contacte amb I'EAP de referéncia per gestionar
la derivacié a 'UME o el CD de TEA.

Per a nosaltres és molt important que tot nen o adolescent amb dificultats de Salut

Mental tingui historia clinica oberta al CDIAP i posteriorment al CSMIJ.

Com s’aprecia al quadre, les principals fonts de derivacio sén els Equips
d’Assessorament Psicopedagogic del Departament d’Educacié (EAP), les URPIJ dels
Hospitals generals (Hospital Clinic, Hospital del Mar, Hospital St. Joan de Déu, Hospital

Can Ruti, entre altres) i els CSMIJ de les diferents zones i comarques.

Amb els equips derivadors, s’acorden les segiients condicions:

Que el pacient tingui historia clinica oberta al CSMIJ de referéncia i que el clinic referent
faci una valoraci6 del pacient per a 'TUME i/o per al CD.

Compromis dels equips que intervenen de participar en un treball en xarxa.
Dictamen-informe de I'EAP signat pels pares o tutors legals.

Assignaci6 de la placa per part del CEB.

Resolucidé de matriculacié del Consorci d’Educacioé de Barcelona.
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4. TREBALL INTERXARXES

Des de la primera demanda telefonica que fan 'EAP, el CSMIJ o la familia, iniciem un

treball en xarxa amb els operadors externs:

Des de 'ambit Educatiu: EAP, Escoles, IES.

Des de I'ambit de Salut Mental: CSMIJ, Hospitals de Dia, URTEA, URPIJ, UCA.

Des de I'ambit Social: Serveis Socials de Base, EAIA, CRAE. s’han fet coordinacions en

la Xarxa publica amb:

¢ Unitats de Referéncia Psiquiatrica Infantil i Juvenil: URPIJ Hospital Clinic i St.

Joan de Déu; CSMIJ Les Corts, Sarria-St. Gervasi, Nou Barris, Gracia, St.

Andreu, St. Marti, Eixample (Hospital Clinic), Ciutat Vella, Sants Montjuic,
Hospital St. Rafael ); i CDIAP St. Andreu, Eixample, St. Marti, entre altres.

e Unitat de Crisi per a Adolescents (UCA)
e Hospitals de Dia (HD)
e Centres de Salut Mental d’Adults (CSMA)

e Escoles, IES i Equips d’Assessorament Psicopedagogic (EAP)

o Equip d'Atenci6 a la Infancia i 'Adolescéncia (EAIA)

o Direcci6 General d’Atencié a la Infancia i 'Adolescéncia (DGAIA), EFI .

e Unitat Funcional d’Abusos a Menors (UFAM)

e Justicia Juvenil, Centres d’Acollida, Fiscalia de Menors

e Equip psicosocial dels Jutjats de Familia

e Equips d’educacio dels Mossos d’Esquadra

4.1. Amb Alumnes-Pacients del Centre L'Alba

CSMIJ | CRAE CRAE
Nombre  pacients ECi Serveis | Acom UCA CODA URPIJ Vil.la  St.Josep
alumnes de: ECH* Socials |panya’m St. J Piscina muntanya
DD.

CEE - Centre de Dia 0 1 0 0 0 0 0 0
UME -  Unitat
Medico Educativa 0 0 0 0 0 5 0 1
d’edat Escolar
UME -  Unitat
Medico Educativa 2 2 4 1 3 24 2 0
d’Adolescents

*EC i ECH: Escolaritat Compartida amb escola ordinaria / Escolaritat Compartida Hospitalaria

*CRAE: Centre Residencial d’Acci6 Educativa
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Aquest any, hem fet puntualment les seguents intervencions amb altres dispositius de la

xarxa publica:

SERVEI CENTDR|§ oF ESU(I:VIOELAR ADOLLéI\S/ICE:ENTS
Justicia juvenil - - 1
CDIAP - . _
Serveis socials 1 - 2

EAP 2 1 J

CNP - - -
Mossos - '

Acompanya’m - -

4.2. Pacients en Interconsulta

S’han realitzat reunions d’Interconsulta amb la participacié dels professionals del CD o
de 'UME de l'area sociopedagogica (segons on rebi el nen/a el tractament) i el referent
de I'area clinica del centre, i amb els referents dels diferents serveis que intervenen amb
la familia i el pacient, amb la finalitat de valorar, intercanviar i sostenir un treball integral

i multidisciplinari per als pacients atesos conjuntament.

Els diferents motius d’interconsulta sén:

e Recollirinformacié prévia del treball portat a terme abans de l'ingrés als nostres
serveis, revisio diagnostica.

e Revisio conjunta del pla terapeutic (en cas de tractaments fora dels nostres
serveis).

e Coordinacio6 entre els dispositius de Salut Mental, Ensenyament i Serveis Socials
per ajustar intervencions en cas de situacions emergents del pacient o la familia.

e Valoraci6 de tractament farmacologic amb els CSMIJ o psiquiatres privats.

e Derivaci6 des del Centre L’Alba a altres dispositius sanitaris, educatius o socials.

e Valoracid de derivacio dels familiars al Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA).

e Coordinaci®6 amb I'EAP i el centre educatiu extern, en cas d’escolaritat

compartida, per mantenir la inclusi6 del pacient en centres ordinaris.

4.3. Coordinacio amb diferents ambits

4.3.1. Ambit Educatiu

Amb el referent de 'EAP de zona de Sarria - Sant Gervasi, la Inspeccié d’Educacio de
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zona i el referent d’atencio a la diversitat de I’Area d’Orientacié i Educacié Inclusiva del

Consorci d’Educacio de Barcelona es manté una coordinacié permanent.

També amb els EAP de les zones de referencia dels alumnes-pacients, entre d’altres,
per als seguents temes:

e Escolaritzacié compartida. Periodicitat trimestral.

e Derivaci6 de pacients-alumnes al centre o reubicacié post-alta.

e Participacié i seguiment en Plans Individuals. Periodicitat mensual.

¢ Inclusié d’'alumnes a I'escolaritat ordinaria (Primaria i Secundaria).

e Participacio de I'lnspector de zona en la comissioé d’avaluacié d’alumnes
de 3ri4rt d’ESO.

4.3.1.1. Escolaritat Inclusiva

La poblacié que atenem ve en la seva majoria d’'un fracas en I'escolaritat ordinaria, on
degut a les seves especials particularitats referents a les dificultats en la relacié social,
les normes i la llei, en general sén alumnes-pacients expulsats del circuit ordinari, o
mantinguts en ell en situacié excepcional: “alumnes en atencié domiciliaria”, que van una

vegada a la setmana 6 al mes al centre escolar o de secundaria, per a fer una avaluacié.

Per sostenir “I'escolaritat compartida” d’alguns pacients en centres ordinaris de primaria
i secundaria (2 alumnes de la UME adolescents) fem reunions periodiques de
coordinacié amb la participacié del referent de 'EAP educatiu, dels mestres tutors i
especialistes de I'escola ordinaria i el referent clinic del CSMIJ de zona. L'EAP de
referéncia és el del centre on I'alumne assisteix més dies. Les reunions s’han dut a terme

tant a I'escola com, en alguns casos, al nostre centre.

Periodicament, mantenim reunions i/o contactes telefonics amb els professionals de
I'EAP per comentar la situacié dels nens i adolescents del nostre centre i per coordinar
actuacions, per exemple, en cas d’absentisme, escolaritats compartides,

maltractament/abus.

4.3.2. Ambit Sanitari

Ens coordinem amb els CSMIJ de les diferents zones de Barcelona ciutat i provincia per

valorar questions diverses.

Per a derivaci6, coordinacié i continuitat assistencial de pacients. Per a seguiment i

coordinacio de pacients acollits en centres residencials (DGAIA), es mantenen reunions
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amb 'EAIA de referencia (Gracia, Nou Barris, Sant Andreu). Dins de la coordinacié amb
els dispositius d’Atencio a la Infancia i 'Adolescéncia és essencial la interconsulta amb
els diferents CSMIJ.

Ens coordinem telematicament amb els serveis de Psiquiatria d’hospitals: participant un
dia al mes en reunions amb I'Hospital St. Joan de Déu, en 2 reunions anuals dels equips
amb I'Hospital Clinic que és la nostra URPIJ de referéncia, i puntualment, en funcié de
cada pacient, tenim reunié de traspas dels casos des de I'HD o des de TUME. També
ens comuniguem telefonicament amb els Hospitals de Dia i CSMIJ de Sarria, Les Corts,
Nou Barris, St. Pere Claver, Sant Andreu, 'UCA, H. de la Vall d’'Hebron i H. del Mar.

Per altra banda, mantenim contacte amb els psiquiatres privats que atenen les families
ifo els nois, i que a vegades també ens han derivat el pacient. Aquests contactes també
els fem telefonicament, ja que aixo permet rebre i donar informacié rapidament, podent

establir una forma de relacié optima per donar suport a les families.

4.3.2.1. Pactes de flux de pacients:

Amb PURPWN de ’Hospital Clinic: Mantenim un pacte amb el CSMIJ, Hospitalitzacio i
Hospital de Dia d’aquest hospital a efectes del flux de pacients, pel qual després de tres
mesos de la inclusié al nostre servei del pacient, el tractament psiquiatric i terapéeutic
passa al Centre L’Alba. Tenim un acord d’Escolaritat Compartida entre I'Area
Sociopedagogica del nostre centre i 'Hospital de Dia.

Altres acords de treball s6n el contacte a través del telefon mobil del Departament de
Psiquiatria de I'Hospital, per avisar en cas de pacients en procés de descompensacio,
perque vagin directament a planta i no passin per Urgéncies, i mantenir oberts el registre
i les histories cliniques dels pacients derivats per 'Hospital Clinic al nostre centre. | una

linia directa d’atencio telefonica en els dos sentits.

Amb la Fundaci6é Nou Barris: Amb el seu CSMIJ i Hospital de Dia hem fet un pacte en
els mateixos termes que amb I'Hospital Clinic, amb la variant de la inclusié de reunions
de traspas d’informacio i coordinacié abans de la incorporacié del nou pacient al nostre

servei o viceversa.

Amb PURPIJ de I’Hospital St. Joan de Déu: El fet que un dels nostres psiquiatres i
coordinador clinic participi en les reunions de 'URPIJ facilita la gestié en relacié a la
necessitat de llits i també la derivacid posterior a TUCA. Es també facilitador per al
traspas d’informacio després de proves diagnostiques realitzades a les diferents unitats
de I'hospital, en relaci6 a:

e Trastorns per deficit d’atencid i hiperactivitat (TDAH) i comportament disruptiu
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e Trastorns del desenvolupament, la relacio i la comunicacié 0-5 anys
e Conductes per trastorns d’addiccié a I'adolescéncia

e Trastorns de la conducta alimentaria

e Trastorns Generalitzats del Desenvolupament (TGD)

e Primers episodis psicotics

e Abusos sexuals a menors

e Implant coclear (PKU)

e Trastorns endocrins

Amb I'hospital de Vall D'Hebron: Participem en el Pla de suport individualitzat
d'atencio sanitaria "P-SIAS", del qual poden beneficiar-se:

e Alumnes-pacients cronics complexes que depenen de dispositius (sondes,
botons gastrics, bombes o traqueotomies)

e Pacients cronics complexes inestables a nivell de salut o0 amb gran nombre de
proves invasives i no invasives hospitalaries (analitiques de sang, visites a
I'hospital, etc.)

e Infants i adolescents dels CEE amb necessitat especifica no descrita

anteriorment, pero que creiem convenient com a professionals tenir en compte.

Amb les URTEA dels Hospitals de Clinic, St. Joan de Deu i Terrassa mantenim inter-
consulta puntual per el casos que sén alumnes pacients nostres i son visitats per ells o

atesos a la unitat de crisi.

4.3.3. Ambit de Serveis Socials

Realitzem intercanvis amb els diversos professionals de les Unitats Basiques de Serveis
Socials dels barris dels pacients-alumnes:
e Per sol-licitar intervencions en cas d’absentisme.
e Per sol-licitar informacié d’activitats al barri: activitats ladiques i esportives,
esplais, i poder coordinar actuacions de temps lliure dels usuaris.
e Per informar de situacions irregulars dels usuaris i les seves families (consum,

robatoris o d’altres fets seguits pels mossos d’esquadra, possible maltractament).

La gerent del centre, entre altres funcions, fa un treball social amb les families, recull
informaci6 dels diversos dispositius de la zona que els puguin ser utils i des del centre

coordina la gestio de beques i ajuts per a les families sense recursos economics.
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4.3.4. Ambit de Justicia

Mantenim contacte amb els Equips d’Atenci6 a la Infancia i I’Adolescéncia (EAIA) per a
coordinacio de casos compartits, amb reunions bimensuals o trimestrals amb els CSMIJ
i els CRAE (Eixample, Gracia, Nou Barris, St. Andreu, Les Corts, St. Marti, L'Hospitalet
de Llobregat, St. Feliu de Llobregat).

L’any 2024 han assistit a L’Alba 4 alumnes-pacients tutelats per la DGAIA, tots ells
adolescents; dos d'ells viuen en CRAE i els altres dos en centres d'acolliment . Es fa un

treball de coordinacié amb els serveis residencials, els EAIA i els CSMIJ.

4.3.5. Reunions amb les Patronals del Sector:

Federacié DINCAT: Com a membre d’aquesta federacio, el Centre L’Alba participa en

les reunions de centres i en la Comissioé d’Escoles.

Segons els temes, hi assisteix un integrant de I'Associacio o el professional de la

institucio representant de la titularitat.

Es realitzen reunions de coordinacié psicopedagogica, als locals de DINCAT, i
s’elaboren documents per a les dues administracions implicades: el Departament

d’Educacio i el Departament de Salut.

Forum Salut Mental, organitzacio de la Patronal Sanitaria de Catalunya de la UCH (Uni6
Catalana d’Hospitals): El Centre L’Alba és membre de Forum Salut Mental i forma part

de la junta directiva de 'esmentada entitat, on esta representat pel titular.

L’any 2013 es van crear les Comissions d’Atencié Integral i el Consell Infantil i Juvenil,
dels que el CD i TUME del Centre L’Alba continuen formant part, juntament amb els
CSMIJ de Calella, Les Corts, Sarria St. Gervasi, Gracia, St. Andreu, Sants-Montjuic; els
CDIAP de St. Andreu, Eixample, Gracia, Mollet i Montcada i Reixac; els Hospitals de Dia
de Nou Barris, Sarria-St. Gervasi, Sants Montjuic; i els Centres de Dia d’Horta- Guinard®,

Joia, Carrilet, Centre de Formacio i Prevencié de Matard.

Forum Salut Mental col-labora amb les administracions sanitaria i social en I'elaboracio
de documents per a la creaci6, continuitat i control de qualitat de serveis de la Xarxa

Sanitaria i Sociosanitaria de Salut Mental Infantil i Juvenil i d’Adults.

El Centre L’Alba ha patrticipat i participa en diferents comissions de treball i d’'una forma

permanent en la Comissié Infanto juvenil de Forum Salut Mental.
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Com a membre de Forum Salut Mental, participa en la Taula del Tercer Sector Social i de
la FEDAIA

5. ACTIVITAT DESENVOLUPADA PER L’AREA CLINICA

L’equip clinic desenvolupa el seu treball coordinant-se amb les diferents xarxes a efectes
d’'una accio6 integral. L’activitat no assistencial, a més de la coordinacié amb les diferents

xarxes, té els seglients aspectes a considerar:

e Les sessions cliniques, internes i externes

e La formacio interna i externa amb la participacioé en el Master de SM Comunitaria de
la UB

e Lesjornades

o Les xerrades

e Els seminaris

e Les conferencies i publicacions

5.1. Proporcio activitat assistencial / activitat no assistencial

10%

B Activitat
assistencial

W Activitat no
assistencial

5.2. Musicoterapia

Es el onzé any que el centre ofereix als alumnes-pacients Musicoterapia. L’activitat es
realitza al local llogat de ’Escola de Musica Artic (al carrer Gomis 62) els dimecres,
dijous i divendres amb els alumnes de la UME.

En el centre de dia hem contractat una musicoterapeuta per a donar continuitat a
I'activitat interrompuda en el curs 22/23. En el cas del C.D. les sessions es duen a terme

en el mateix dispositiu per a evitar les dificultats que poguessin donar-se durant els
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desplagaments cap a una sala externa.

Es treballa amb diferents grups d’alumnes-pacients, segons les seves possibilitats
d’inclusi6 i desig. El 2024 hi han participat 42 alumnes-pacients en sessions individuals
i grupals.

6. PARTICIPACIO EN REUNIONS DE COORDINACIO AMB
DIFERENTS SECTORS

6.1. Reunions de Coordinacio Interxarxes:

Reunions prévies: Quan ens arriba una demanda de plaga, el primer pas és conéixer
I'opinié dels serveis derivadors, tant si sén del circuit educatiu, com del sanitari o social.
Per aquesta rad plantegem unes primeres reunions, que tenen una doble funcio:
coneixer el cas i crear condicions de treball amb el pacient-alumne i la seva familia, per

un costat, i per un altre costat, crear condicions de treball interxarxes amb continuitat.

Al llarg de la vida d’'un nen o adolescent sén moltes les persones, els dispositius i les

formes d’intervenir. Per tant, hem d’apostar per la necessitat de coordinar-nos.

Reunions de continuitat: Creiem que, per a crear condicions de treball al nostre centre,
és necessari que hi hagi una coordinacié i espais de reflexioé sobre les diferents accions
i intervencions dels agents (CSMIJ, EAP, Serveis Socials, CRAE, EAIA i UME o CD).

Quan entre diferents xarxes es crea una cultura de treball compartit, els efectes

beneficiosos es noten en el treball general interxarxes, en el pacient i en la familia.

6.2. Reunions amb el Sector Sanitari:

Hi participa la coordinadora clinica del centre.

Reunions de Circuit: Es realitzen reunions de Circuit Sanitari a 'TURPIJ de I'Hospital
Clinic amb periodicitat semestral, i amb I'Hospital St. Joan de Déu els quarts dijous de

cada mes.

A I'Hospital Clinic es coordinen, en reunions i telefonicament, el 50% dels pacients i és

la nostra URPIJ de referéncia.

A la reuni6 de coordinacio de St. Joan de Déu hi participen 'URPIJ (St. Joan de Déu),
els Hospitals de Dia, els CSMIJ del sector, 'UCA, el centre Vil.la Joana i les UME del

Centre L'Alba i del centre Balmes.
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Es tracten diferents temes relacionats amb la dificultat de la gestié de la llista d’espera,
donada la falta de recursos, la continuitat assistencial i la coordinacié assistencial, temes
clinics i farmacologics, amb discussio de casos que requereixen una circulacié pels
diferents dispositius de la Xarxa de Salut Mental Infantil i Juvenil, intentant I'optimitzacio
dels recursos. Es fan reflexions sobre indicacions terapeutiques, derivacions i altres

temes.
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7. ORGANIGRAMA DEL CENTRE
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8. EQUIP DEL CENTRE L'ALBA

8.1. Composicio de I'equip

Nom Carrec Hores Titulacio Dependencia
setmana
EQUIP DIRECTIU:
Cristina Prstojevich Yorio Gerent 40 h. Administracio Associacié
Centre L’Alba
Joan Arnedo Substitucié de 40 h. Administracio Associaci6
Gerent Centre L’Alba
Alejandro Mario Buzzoni Director i 40 h. - Departament
monitor Psicoleg
d’Ensenyament
Sergi Martinez Sotsdirector i 40 h. Fisioterapeuta
monitor Departament
i Terapeuta JE t
Ocupacional nsenyamen
Natalia de Leon Prstojevich Adjunta 35 h. Administracio Associacié
gerencia i Centre L’Alba
direccio
AREA CLINICA:
Rut Sonnabend qu_rdinadora 10 h. Pg,ic_:ologa Ass. C. L'Alba
Clinic clinica
Ana Roldan Referent Clinic 10 h. Metge Ass. C. L'Alba
Psiquiatra
Pau Borrat Rivera Referent Clinic 22,5 h. Psicoleg Dep.d’Enseny.
i Ass. C. L'Alba
Anna Sedano Referent Clinic 15 h. Psicologa Dep. d’Enseny.
Jordina Solsona Referent Clinic 20h. Psicologa Dep.d’Enseny.
AREA SOCIOPEDAGOGICA:
Centre de Dia Infantil i Juvenil (CD):
Silvia Gonzalez Iglesias Coordinadora Departament
Titular d’aula i 37,5 h. Mestra EE d’Ensenyament
Monitora
Coordinadora
Dina Albareda Novell Titular d’aula i 37,5h. Mestra EE, Departament
Monitora Psicopedagog | d’Ensenyament
a
Pol Mufioz : , .
Titular d’aula i 35h. Mestre EE Departament
Monitor d’Ensenyament
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Elisabeth Casugas Castilla Titular d’aula i 35h. Mestra EE
_ Departament
Monitora d’Ensenyament
Margherita Sgobbi Educadora 30 h. Mestra EE Departament
d’Ensenyament
Fernanda Pallas Troyano Logopeda 30h. Pedagoga Departament
Logopeda d’Ensenyament
Eva Ti6 Logopeda 30 h. Logopeda Departament
d’Ensenyament
Paola Pastor Musicoterapeuta 5 h. Musicoterapeut | Ass. C. L’Alba
a
Laura Irastorza Solé Educadora i 35 h. Técnic Dep. d’Enseny.
monitora Insercio i Ass. C. L'Alba
Social
Marta Escoin Martin Educadora i 35h. Pedagoga Departament
monitora d’Ensenyame
nt
Unitat Medico Educativa
Infantil i Juvenil (UME) *:
Julia Sanchez Iglesias Titular d'aula. | 40 h. Mestre EE, Departament
Cap d’Estudis i ] d’Ensenyament
Monitor Psicopedagog
Elena Lobato Garcia Titular d’aula i 35h. Grau Mig i Departament
Monitora Monitora d’Ensenyame
nt
Sergi Izquierdo Juandé Titular d’aula i 35h. Mestre EE. Departament
Monitor Técnic en d’Ensenyame
Inserc.Laboral | nt
Cristina Dominguez de la Fuente Titular d’aula i 35h. Psicologa Departament
Monitora d’Ensenyame
nt
Sergi Martinez Martinez Educador, 37,5h. Fisioterapeuta | Departament
subdirector i i Terapeuta d’Ensenyame
coordinador Ocupacional nt
UME
Adrian Galati Musicoterapeuta 20h. Musicoterapeut | Associacio
i monitor a Centre L’Alba.
José M2 Romero Madrid Titular d’aula 35h Mestre EE Departament
] ] d’Ensenyame
i Monitor nt
Rosa Gras Titular d’aula 35h Mestra EE Departament
i Monitora d’Ensenyame
nt
Montserrat Rodriguez Titular d’aula 35h Mestra EE Departament
i Monitora d’Ensenyame
nt
Mariona Alexandre Titular d’aula 35h. Mestra EE Departament
i Monitora d’Ensenyame
nt
Eneritz Olaiz Echeveste Educadora i 35h. Psicologa Departament
Monitora d’Ensenyame

nt
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Daniel Gonzalez Céaceres Titular d’aula, 37,5h. Mestre EE Departament
Coordinador d’Ensenyame
UME i monitor nt
Alex Romero Escobar Educador i 35h. Terapeuta Departament
Monitor Ocupacional d’Ensenyame
nt
Albert Lépez Educador i 35 h. Psicoleg i Departament
Monitor mestre d’Ensenyame
d’escacs nt
Isabel Alujas Marin Titular d’aula i 35h. Psicologa Departament
Monitora d’Ensenyame
nt
Andrea Garrote Titular d’aula i 35h. Mestre EE Departament
Monitora d’Ensenyame
nt
AREA DE SERVEIS:
Marta Zapater Vintcens Administrativa 35 h. Administracio Associaci6
Centre L’Alba
Sara Prat Administrativa 35 h. Administracio Associacio
Centre L’Alba
Viceng Peguero Informatic 25 h. Administracié i | Associacio

area socio
pedagogica

Centre L’Alba

38,7 monitors de menjador i esbarjo de 5 hores setmanals cadascun, que depenen de
I’Associacié Centre L’Alba, amb subvencié del Departament d’Ensenyament. 18 professionals
del CD i UME realitzen, a més de la funcio principal per a la que estan contractats, la funcié de
monitors. La resta és personal contractat especialment per a la funcié de monitor.

Dades de contacte:

Direcci6 - Alejandro Mario Buzzoni
Subdireccié — Sergi Martinez
Gerencia - Cristina Prstojevich
Adjunta geréncia- Natalia de Ledn
Area Clinica — Dra. Ana Roldan
Area Clinica — Rut Sonnabend
Area Clinica - Pau Borrat

Area Clinica — Anna Sedano

Cap d’estudis — Julia Sdnchez

Coordinacio CD - Silvia Gonzalez
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Coordinacio CD — Dina Albareda
Coordinaci6 UME — Sergi Martinez

Coordinacio UME — Daniel Gonzalez

dinaalbareda@centrelalba.cat
sergimartinez@centrelalba.cat

danielgonzalez@centrelalba.cat

9. ALUMNES-PACIENTS ASSISTITS

9.1. Grafic del total de pacients-alumnes distribuits per sexes

Alumnes-pacients per sexes

B Nens/nois

= Nenes/noies

Sexes Quantitat
Nenes / Noies | 9
Nens / nois 75
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9.2. Grafic del total d’alumnes-pacients per edats

Alumnes-pacients per edats
11% 9.7%

m DeOa5anys

mDe6al2anys

m De 13 al16anys
Més de 16 anys

Edats Pacients-alumnes
De 0 a5 anys 2

De 6 a 12 anys 37

De 13 a 16 anys 43

Mes de 16 anys 2

9.3. Grafic del total de pacients-alumnes per sexes i per edats

= UME
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20 .
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* Centre de Dia

15
15
10
. ® Nenes/noies
Nens/nois
0 Nens/nois
Nenes/noies
anys De 13a16 i
anys anys Més de 16
anys
CENTRE Centre de Dia Infantil i Unitat Medico Educativa
L’ALBA Juvenil Infantil i Juvenil (UME)
Nens/Nois Nenes/Noies Nens/Nois Nenes/Noies
De 0 a 5 anys 1 0 1 0
De 6 a 12 anys 15 1 17 4
De 13 a 16 anys 2 1 37 3
Més de 16 anys 1 0 1 0
TOTALS 19 2 56 7
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9.4. Distribuci6 diagnostica segons cie-10 dels alumnes-pacients del centre

F 20 Esquizofrénia 2
F 22 Paranoia 12
F 29 Psicosis NEOM (No especificada d'una altra manera) 15
F 32.9 Trastorn Depressiu Major. 1
F 84.0 Autisme 36
F 80.89 Trastorn de la comunicacio social 1
F 89 Trastorn del desenvolupament psicoldgic no especificat 7
S Trastorn del comportament social en la infancia i 5
adolescencia sense especificacié
Q 86.0 Sindrome d’Alcoholisme Fetal 1
F71 retard cognitiu moderat 3
TOTAL 84

9.5. Grafic de la distribuci6 diagnostica segons cie-10 dels alumnes-pacients
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10. REHABILITACIO AMB INTERVENCIO SOCIOPEDAGOGICA

10.1. Pedagogia terapéutica

CD: Treballem amb tots els pacients-alumnes amb adaptacié curricular i Pl (Pla
Individualitzat) relacionat amb el PTI (Projecte Terapeutic Individual).

UME: Treballem amb adaptaci6 del curriculum d’Educacié Primaria i de 'ESO i PI (Pla
Individualitzat) relacionat amb el PTI Projecte Terapeutic Individual.

El Projecte Terapeutic és I'eina fonamental per a conduir el procés.

10.2. Logopedia — SAAC (Sistemes Alternatius i Augmentatius de Comunicacio)

CD: Es treballa amb els pacients-alumnes, amb els iguals, tutors, avis o familiars, segons
el cas, i en coordinacié amb cada referent educatiu i clinic. Es fa de manera individual i
grupal.

La logopeda especialitzada en llenguatge augmentatiu i alternatiu (SAAC) treballa

individualment i fa un treball d’implantacié dels SAAC a casa i amb les families.

Hi ha dues logopedes que complementen el treball dels grups i a nivell social de cada

nen i/o adolescent.

10.3. Habilitats per a la vida diaria

CD i UME: Es treballen activitats relacionades amb I'autonomia personal i social (higiene
personal, compres, com anar i com estar en un lloc public: botiga, transport, etc.). En

aguesta activitat participen la majoria dels alumnes-pacients.

10.4. Taller de jocs psicomotrius

CD: Hi participen 12 alumnes-pacients.

10.5. Terapia ocupacional

CD i UME: El terapeuta ocupacional i fisioterapeuta, a banda del carrec de subdirector,
fa una intervenci6 cas per cas per al'oci, el treball i la relacid social dels pacients. Intervé
en el manteniment d’habits i en la recerca de serveis alternatius: d’oci, de caps de
setmana, de cursos pro laborals. Es coordinen visites a centres amb els pacients i també

visites dels exalumnes per donar explicacions a la resta de companys de les seves
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experiencies al mén pro laboral i laboral.

10.6. Horts ecologics i terapéutics

Activitat que es du a terme en dues parcel-les, una cedida pel Districte de Sarria-Sant
Gervasi i l'altra cedida per I'Institut Municipal I'activitat es duu a terme amb la
seguent frequéncia:
e UME: 2 grups diferents, dimarts i dimecres. Aula ambiental Bosc del Turull i
Jardins torrent de Maduixer i plaga Alfons Comin.
e CD: 1 grup, els dimecres i divendres. Aula ambiental Bosc del

Turull i Jardins torrent de Maduixer i plaga Alfons Comin.

10.7. Menjadors. Espais terapéutics a CD i UME

Al CD i a'lUME hi ha el servei de menjador i esbarjo, amb 38,7 monitors de 5/ 10 hores

setmanals, subvencionats parcialment pel Departament d’Educacio.

El menjador és un espai terapéutic molt important a on treballem la relaci6 de I'alumne-
pacient amb el menjar, amb la demanda i amb els altres. Tant al Centre de Dia com a
FTUME, tot sovint els alumnes-pacients tenen dificultats per accedir a determinats

aliments o, de vegades, a menjar fora de casa.
L’espai de menjador és un espai privilegiat per ajudar-los a vorejar les seves dificultats.
També treballem habits com la higiene personal i I'is de coberts. Finalment, fem del

menjador un espai social de relacié a on circuli la demanda i el desig.

Durant el servei, establim diferents torns de menjar, agrupant-los amb un criteri el més

homogeni possible per evitar i treballar els conflictes entre iguals.
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11.

TALLERS TERAPEUTICS A L'UME 2023
Aquest curs hem continuat amb alguns tallers, que ja sén habituals en el nostre dia a dia
( cuina, cantina, escacs) i hem substituit uns altres que, per motius logistics o per falta
de motivacié dels participants , no shan pogut dur a terme (costura, fotografia,
manga). També hem previst nous tallers que no s‘han pogut desenvolupar durant el
primer trimestre, pero que es duran a terme al llarg del curs ( robotica, teatre, radio.)
Tots aquests tallers estan regulats per normes, horaris, integrants, objectius i materials
dintre d’un horaris i normes a complir.
11.1. Taller de Cuina

Espai: Centre Civic Vil.la Urania
Horari: Tots els dimarts de 11h a 13h.
Nombre de participants: 8/12 alumnes

Desenvolupament i objectius

El taller de cuina és una activitat que pretén fomentar el desenvolupament de I'autonomia
personal i social, els habits saludables, les habilitats manipulatives dels alumnes que

atenem, fent un treball d’equip e incidint en els aspectes actitudinals i en la relacio

interpersonal.

Es treballa la cerca de receptes, el coneixement dels aliments, el fet d’anar a comprar, I

elaboracié dels plats i posterior endrega de I'espai on hem cuinat. Es un taller on es

contempla la planificacio, 'execucio, i el resultat.

Valorem el treball en equip, el respecte i la tolerancia vers les diferents habilitats. Oferim

l'oportunitat de proposar les receptes i elaborar-les i gaudir del resultat.
Es persegueixen els seglents objectius:
Desenvolupar 'autonomia personal i entrenar tasques de la vida adulta.

Planificar les receptes: ingredients, estris necessaris, temps d’elaboracio, pressupost.

Incidir en el coneixement dels aliments i les seves propietats nutricionals.

Desenvolupar destresa manual, I'orientacié i estimacio a I’hora d elaborar, de tallar, pelar.

Cooperar amb I'equip. Implicar-se en les diferents fases del procés.

Centre L'Alba — Memoria 2024 32



o Adquirir habits d’alimentacié saludable i estratégies decidir, compartir | buscar informacio

de la recepta escollida.

o Adquirir habits d’alimentacié saludable i estratégies decidir, compartir | buscar informacio

de la recepta escollida.

¢ Millorar la competencia comunicativa oral, comprensié i expressido , en el treball

cooperatiu i en equip.

e Adquirir la nocié de “procés” per arribar a assolir una fita. Passos i ordenacié temporal

en la preparacié dels menjars.
o Millorar els habits d’ordre i higiene personal.
e Augmentar la col-laboracié, la espera i el treball en grup.
o Millorar 'autocontrol i 'autoestima.

e Elaborar d"un receptari per compartir amb familiars i amics

11.2. Taller de Teatre

Espai: Aula 3 (Centre L Alba)
Horari: Tots els dilluns de 15h a 16h
Nombre de participants: 4/6 alumnes

Desenvolupament i objectius

Comencem el taller amb un exercici de relaxacio i consciéncia de I'estat del propi cos.
Posteriorment es realitza un exercici d'escalfament amb recorreguts per l'espai i,
finalment, es desenvolupen improvisacions en funcié dels temes que portin els alumnes.
Finalitzem amb una devolucié des del public cap als actors que hagin participat. Es
persegueixen els seglients objectius:

e Promoure habilitats personals

o Explorar i expressar sentiments;

e Proporcionar un context de suport i seguretat; incrementar habilitats comunicatives
e Reduir 'ansietat

e Elevar l'autoestima i la confianca

11.3. Taller de Escacs

Espai: Aula 5 ( Centre L"Alba)
Horari: Dijous de 15h a 16h,divendres de 15h a 16h.

Nombre de participants: 4/6 alumnes

Desenvolupament i objectius
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Els escacs, en general, es poden considerar com un joc, un esport, una ciencia o un art.
La seva aplicacié al nostre centre té un enfoc educatiu, en el qual esdevenen un
instrument que treballa diferents competencies, es pot adaptar a la diversitat del nostre
alumnat i dels seus ritmes d'aprenentatge, esta regulat per un educador i és una eina de
relacié que genera interaccions constructives entre els iguals i afavoreixen el lla¢ social
amb l'entorn.

Observar, pensar, decidir i actuar (en aquest ordre), -procés imprescindible en aquest
joc-esport- s6n accions necessaries en qualsevol procés de presa de decisions, també
de la vida quotidiana.

La intervencio relativa als escacs en el nostre centre no es redueix als tallers especifics,
sin6é que s'ofereix com a matéeria complementaria del programa curricular, donat que

treballa competéncies comunes a d'altres assignatures.
11.4. Taller de jocs de taula

Espai: Aula 5 ( Centre L"Alba)
Horari: Dilluns i dijous a les 15:00h
Nombre de participants: 4/8 alumnes

Desenvolupament i objectius

Es un espai on podrem coneixer diferents jocs de taula (classics, novetats, grupals,
individuals, competitius, col-laboratius, etc.). Mitjancant el joc de taula es treballaran
habilitats com la concentracié, la memoria, la imaginacio, la estratégia o la presa de
decisions. També treballarem el respecte, la cura del material, la frustracié i la
importancia de saber perdre i guanyar.

En el mateix espai també durem a terme altres aspectes relacionats amb els jocs de
taula i més de caire manual, com la creaci6é de nous jocs mitjangcant diferents materials.

11.5. Taller de loga

Espai: Aula 3 ( Centre L"Alba)
Horari: Dimarts de 14h a 15:00h.

Nombre de participants: 4/6 alumnes.

Desenvolupament i objectius

Exercicis de respiracio pel nas simples. Postures estirades per a relaxar la musculatura,
postures que requereixin forca i /o estabilitat amb exercicis dinamics o passius. Us

d'eines de massatges per a deixar anar la tensié. Reforcar, a través de la practica suau,
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la capacitat d'alliberar la tensié muscular i articular.

Guanyar flexibilitat, forca i equilibri per a millorar la salut postural. Posar emfasi en la

respiracio pel nas i I'is del diafragma per a augmentar la relaxacio i el control dels nervis.

11.6.

Taller de robotica

Espai: “Despatx d'informatica del centre”
Dimarts de 12.30 a 13:30 h.

Nombre de participants: 4 alumnes

Desenvolupament i objectius

El taller és impartit per l'informatic del centre i es duu a terme amb un maxim de quatre

participants. Es treballen nocions basiques de programacio, aixi com també d'impressio

3D. Els objectius que es persegueixen son:

Promoure la inclusié i participacié activa:

Oferir un espai on tots els estudiants puguin explorar i gaudir de la robotica,
independentment de les seves capacitats.

Estimular habilitats cognitives i motores:

Afavorir el desenvolupament d'habilitats de resolucié de problemes, planificacio i
coordinacié motora fina.

Fomentar la creativitat i interés per la tecnologia:

Despertar curiositat i motivacié cap a les tecnologies innovadores mitjangant
activitats practiques i adaptades.

Enfortir 'autoestima i autonomia: Oferir experiéncies en les quals els estudiants

sentin que poden crear i aconseguir objectius a través del seu esforg.
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11.7. Taller de radio

Espai: “despatx del centre”
Horari: Divendres de 15 a 16h.
Nombre de participants: 2/4 alumnes

Desenvolupament i objectius

A través d'entrevistes, moderades pel tutor/ educador, es duran a terme converses en
format pod-cast abordant diferents temes de l'interés dels alumnes. Amb aquest taller es
pretén:

¢ Fomentar I'expressié personal i comunicacio:

o Oferir un espai on els participants puguin desenvolupar la seva capacitat d'expressar
idees, sentiments i opinions.

o Desenvolupar habilitats socials i treball en equip:

e Promoure la col-laboraci6 i el respecte mutu en treballar en projectes grupals.

e Estimular la creativitat:

¢ Incentivar la generacio de continguts originals a través de guions, musica, entrevistes

0 programes tematics.
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12. ACTIVITATS ESPORTIVES QUE ES REALITZEN FORA DEL

CENTRE

UME i CD: S’atenen els interessos i particularitats de relacio social de cada nen i

adolescent i del grup al que pertany. Es porten a terme les seglients activitats:

Activitat Periodicitat

Piscina CD Tots els dimecres en autocar tot el centre. Subvencio de
l'activitat per part de '’Ajuntament (activitat gratuita)

Piscina UME Diferents dies i grups, 4 en total. Subvencio Ajuntament

Futbol Els divendres en el CEM Can Caralleu

Tenis taula Puntual en hores d’esbarjo

Basquet Dintre de I'esbarjo diariament (Pista Vallcarca)

Hipica Setmanalment 2 matins escolar, i 1 mati adolescents

| amb l'auspici de I'Area d’Esports de I'’Ajuntament de Barcelona, activitats puntuals:

Activitats puntuals

Pilota basca

Aprén a pedalar

Esgrima

Tennis Platja

Escalada

Competicioé d’Escacs

Tennis taula

Atletisme

Badminton

Triatlon

Swim Run

Laser Run
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13. ESCOLARITAT COMPARTIDA

Es una modalitat d’escolaritzacio que es porta a terme entre el Centre L’Alba i una escola

o institut d’Educacié Secundaria ordinaris, i en la que sempre s’han de tenir en compte
les particularitats cliniques de cada cas.

Considerem que en els infants i adolescents amb TMG I'escolaritzacié compartida ha de
ser una indicacio clinica que contempli les particularitats del tractament i la seva evolucio
en relacio a la socialitzacié i als aprenentatges.

Es porta a terme entre 'UME i hospitals de dia, escoles, IES ordinaris. En el Centre de Dia
la compartida es fa amb escoles ordinaries.

Durant 'any 2024 hem tingut els seglents pacients-alumnes de 'UME en aquestes
modalitats:

Data naixement | Dies compartida curs 2023-24 Centre compartida

27.02.2010 1 IES Madres
Concepcionistas
07.02.2010 1 Institut Sants

L’escola ordinaria sempre tindra el nostre suport setmanal o mensual en relacié al tema

de comunicaci6 i llenguatge i 'assessorament clinic i soci-pedagogic oportu.

UME: De la mateixa manera, en nens i adolescents que sén atesos a 'UME en les
modalitats escolars o de 'ESO, en els que la seva evolucié permet tenir controlades
totes les variables, tant clinigues, com educatives i socials, plantegem escolaritzacié
compartida amb revisié continua del procés i reunions trimestrals de coordinacié amb

CSMIJ, tutors, directors, psicolegs clinics i 'TEAP educatiu referent.

Intervencions Amb Amb ajut de Amb ajut
d’Insercié Social Acompanyant monitors de de

Terapéutic suport voluntaris
En esplais 2 - -
En activitats d’oci 4 - -
Compartida

5 - -

hospitalaria
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14.

15.

ESTRATEGIA DIGITAL DE CENTRES (EDC)

A la fi de I'any 2022, una vegada travessada la pandemia i en el marc dels fons de

recuperacio i resiliencia oferts per la UE per a impulsar la digitalitzacio en els centres

educatius, el Departament d’Educacié ens ha demandat la implementacié d'una

estratégia digital de centre (EDC), per a dur a terme aquesta transformacié digital

que ens demanda la societat actual.

Per a liderar els objectius de la citada estratégia digital, hem creat una comissio

digital, la mateixa esta integrada per l'informatic del centre, el cap d'estudis i una

tutora del centre de dia.

Entre els objectius plantejats per aquesta comissio es troben:

Visibilitzar el centre a nivell digital.

Consensuar una via de comunicacié de les families amb el centre.
Promoure una conciliacié laboral i personal en relaci6 a I'Us de les
tecnologies.

Sensibilitzar, educar en el bon Us de les tecnologies als/les alumnes.
Potenciar I's de les tecnologies en l'ambit académic i els plans
individualitzats.

Formar als professionals en aspectes técnics d'aplicacié en I'ambit académic.

OFERTA FORMATIVA

Relacié de convenis de practiques amb centres universitaris, centres de formacié en

salut mental i altres centres formatius.

uB Grau Mestre Atencié Diversitat
UB Master en psicoanalisis
UB-IL3 Master en Musicoterapia

URL Grau Mestre Atencié Diversitat
UAB Psicologia Clinica

UAB Escola de Terrassa

Terapia Ocupacional

BLANQUERNA

Grau en Psicologia

UAB

Psicopedagogia
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16.

UAB

MIR PSIQUIATRIA

UAO

Grau en Psicologia

uviIC

Grau en Terapia Ocupacional

UAB i Forum Salut Mental

Master de Rehabilitacié en Salut Mental

uoC

Grau en Educacié Social

URL Blanquerna

Grau en Psicologia

Secci6 Clinica de
Barcelona

Psicologia Clinica

Fundaci6 Pere Tarrés

C. Formatiu d’Integracié Social

Institut Camp Freudia

Master Clinica en Salut Mental

ISEP

Postgrau en Psicoterapia

Institut Salvador Segui

CFGS Mediacié comunicativa

Fundaci6 Pere Tarrés

Educaci6 Social

Institut Severo Ochoa

CFGS Integracié Social

SAIA

Manipulador d’aliments

La coordinacié pedagogica dels estudiants en practiques la porten a terme el

director, el cap d’estudis i el coordinador clinic.

Les practiques dels psicolegs, tant d’universitats com de centres com ['Institut del
Campo Freudiano, ACCEP, Sessi6 Clinica de Barcelona i Apertura, les duen a terme
els psiquiatres i psicolegs de I'Area Clinica.

El director manté reunions amb tots els estudiants en practiques per a la coordinacio

del funcionament institucional.

ESPAIS INTERNS DE REUNIONS DE REFLEXIO, SESSIONS
CLINIQUES | FORMACIO DE L’'EQUIP DEL CENTRE

El temps dedicat a les reunions de reflexio i formacié de I'equip es distribueix de la

seguent manera:
Es dediquen 2:30h cada setmana per a que tot I'equip es reuneixi.

L 'altim dimecres de cada mes, es fan sessions cliniques amb presentacio d’'un cas

per part d’'un psiquiatre o psicoleg del centre juntament amb el referent educatiu del
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cas a exposar , i posterior debat i reflexi6 amb I'equip clinic i sociopedagogic. L’any
2024 s’han realitzat 4 sessions cliniques, en les que s’han anat presentant casos
del CD o de TUME.

Continuem rebent visites per a assessorament de centres derivadors: CSMIJ, EAP

educatius, Hospitals de Dia.

En relacié a la formacidé permanent de I'equip, es fan lectures de formacié tedrica,
coordinades per l'area clinica del centre. A aquestes sessions assisteix tot el
personal de I'equip técnic docent del centre, per tant, s’han formalitzat dos espais de
formacio. Es realitzen els segons i quarts divendres de cada mes, amb lectura de
textos teorics i presentacié d’experiéncies practiques del personal assistent, durant

una hora i mitja per sessio.

S’han realitzat reunions amb participacio dels referents clinics i sociopedagogics per
al seguiment, planificacid, revisié i avaluacié dels Projectes Individualitzats de
Rehabilitacio (PIR) i dels Plans Individualitzats educatius (PI).

S’han realitzat reunions amb la participacio de referents clinics i sociopedagogics per
a la construccié de casos.

Periodicament, el personal docent es reuneix amb el personal clinic-psiquiatric i/o el
director per al seguiment quotidia dels pacients del CD i de 'UME dels que s6n
referents.

Durant 'any 2024 s’han realitzat 2 reunions institucionals. En aquestes reunions,
participa tot el personal a fi i efecte de tractar diversos temes en relacié al
funcionament general del centre.

També hem participat en el seminari d'educacié inclusiva organitzat pel EAP de zona,
en el qual van participar professionals de diferents EAP, aixi com directors d’altres
centres educatius (Sant Marc, Sil, IE Costa i Llobera, Els Xiprers, Sagrat Cor de

Sarria).
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