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1. EL CENTRE L'ALBA

1.1. Introduccio

L’Associacié Centre L’ALBA, sense anim de lucre, assisteix a infants i adolescents
que provenen dels col-lectius: autistes i amb trastorn mental greu (100%). Més del 43%
de la poblaci6 atesa son families vulnerables amb greus dificultats socioeconomiques i
amb pla de xoc assignat pel CEB.

Des de la seva creacio a l'any 1978, hem suplert amb imaginacio i esfor¢ les
mancances de suport que I'oferta de I’Administracié deixava al descobert per a aguestes
persones en els periodes de la infancia i 'adolescéncia.

A l'any 1991 vam crear TUME d’adolescents (Unitat Medico Educativa) i 'any 2002
varem crear 'UME per a infants en edat escolar.

Per superar els embats de les crisis, hem fet ingents esforcos com subscriure crédits i
demanar aportacions. Quan haviem de deixar el local de lloguer del carrer Iradier, varem
aconseguir que I'Ajuntament de Barcelona ens cedis una torre al carrer Portola, i varem
llogar un altre local al carrer Agramunt, que havia estat anteriorment una llar d’infants
municipal.

El local del carrer Agramunt i l'interior del local del carrer Portola els va rehabilitar
integralment I'’Associacié amb un crédit de I'lCF amb la garantia d’Avalis de Catalunya,
credit que portem pagant des de I'any 2010 destinades a les obres per a les quals cap
entitat pablica o privada ha fet cap aportacio.

Degut a la situacié econdomica provocada a I'any 2023 per la disminucié d’'ingressos de
les quotes de les families, ens vam veure obligats a sol-licitar un periode de caréncia a
I'lCF, que ens va atorgar per sis mesos. Aquest fet ens ha permés fer front als costos
prioritaris de I’Associacio.

Com varem informar en la memoria del any passat, la situacio de les families vulnerables
a les quals assistim continua en un progressiu augment. D'altra banda, preocupa
constatar que algunes d'elles que, podent assumir la quota que ha de cobrar I'Associacio
Centre L Alba, argumenten que no abonaran la mateixa perqué tenen "altres prioritats"
i que en haver estat els seus fills assignats a aquest centre " tenen dret", no només a
rebre I'educacié, a la qual per descomptat la tenen i és subvencionada pel CEB, sin6 a
més, a tot el tractament integral que oferim (clinic-soci pedagogic) i a gaudir de totes les
activitats que el centre ofereix, que formen part del tractament, i que no estan
subvencionades per cap entitat.

Sembla estar gestant-se una cultura del "dret sense obligaci¢" i a la qual, cada vegada
mes families s’adhereixen, col-locant al centre en una posicié de summa dificultat per a
sostenir tot el servei que oferim sense perjudicar, mitjancant 'augment de quotes, a les
families que s'esforcen per abonar aquestes.
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Per primera vegada, I'Associacié Centre L’Alba, després de quaranta-cinc anys
d’historia, la situacié ens porta a plantejar-nos la sostenibilitat i permanéncia del centre.

A principis de I'any 2023, en la visita de la gerent del CEB i les seves col-laboradores,
ens han dit que el CEB ens considera un centre imprescindible.

Cal mencionar que durant molt temps hem contemplat una mitjana d'un 15% de la
totalitat d’alumnes-pacients la situacié de families desfavorides, pactant una quota
simbolica, que, per diversos motius no poden fer front a les quotes i hem assumit el cost
total o parcial d’aquestes.

En els darrers anys, la xifra de families en situaci6 precaria s’ ha triplicat, passant d’'una
mitjana de 12 families a gairebé unes 40 families. L’Associacidé no pot continuar
assumint els costos generals del personal contractat no concertat, imprescindible per a
'atencié integral, aixi com cobrir el manteniment de serveis de reparacions,
assegurances, neteja, gas, llum, aigua, telefon, menjador i les diferents activitats de
tallers i serveis que la institucié ofereix als seus pacients si aquesta xifra continua en
augment.

Aquest any hem représ algunes hores de l'activitat d'escalada, perd altres activitats ja
no podran dur-se a terme per falta de pressupost (padel, tir amb arc), ja que no rebem
subvenci6 de cap entitat oficial. Es important afegir que les activitats formen part del
tractament integral del qual es beneficien els nostres alumnes/ pacients i que, donades
les necessitats de tenir diferents espais adequats enlloc, adequacio i mida; que en
aguests infants i adolescents resulten fonamentals per al seu benestar..

Un altre fenomen que va en vertigin0s augment, de la ma de la irrupci6 de la
digitalitzacio, és la conflictivitat que aquesta genera a través dels dispositius mobils i les
xarxes socials.

No és estrany trobar-nos amb conflictes que es generen en l'espai “virtual”, fora de
I'horari escolar (a través de grups de WhatsApp o Discord) i que es manifesten en el
centre on es troben "fisicament" els implicats en aquest.

La nostra labor, a més de mediar en els conflictes que puguin arribar a produir-se, passa
per sensibilitzar als nostres alumnes-pacients en el bon Us d'aquestes tecnologies a
través de reunions, per0 per sobretot en el treball que realitza individualment els
educadors, amb cadascun d’ells.

Hem continuat fent reunions amb els Mossos d’Esquadra del districte per a explicar,

educar i conscienciar als nostres alumnes-pacients les conseqiéncies del mal Us de les
tecnologies i altres temes legals.
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En relacio al personal

Als canvis produits el curs passat en I'equip directiu del centre hi hem de sumar els

seguents:

9 S’ha produit la baixa voluntaria d’una psicologa,

9 Va assumir 'assessorament de I'area clinica la psicologa clinica Ruth Sonnabend.

1 Es nombra al tutor, mestre especialitzat i psicopedagog Julia Sanchez com a cap
d'estudis per jubilaci6 de I'anterior, Mariano Franco.

i S’adjudica la placa de tutor per jubilacié al fins ara educador Daniel Gonzalez.

9 Adjudicaci6 de la placa deducadora a Cindy Mufioz que queda vacant pel
nomenament de Daniel Gonzalez com a tutor.

1 ATlequip clinic s'incorpora la psicologa Anna Sedano, substituta de Regina Menéndez
gue va acollir-se a riscos laborals per embaras.

9 A l'equip de comunicacio s'incorpora la logopeda Eva Ti6, després de la rendncia de
la mestra i logopeda Gemma Barnés.

1.2. Particularitats de la patologia que atenem

Quan parlem d’autisme i TMG infantil i juvenil, es tracta d’un tipus de poblacié d’extrema
vulnerabilitat, que en poques ocasions respon als estimuls de I’educacié inclusiva
i que, per tant, en aquests moments de dificultats d’espai i personal idoni en I'educacio

ordinaria i/o especial i no especifica, probablement tornara a ser marginada.

L’autisme sever, que afecta a molts dels nostres alumnes-pacients, suposa poca o cap
autonomia i en la majoria dels casos requereixen acompanyament per dur a terme
funcions basiques com I'alimentacio, la higiene o les necessitats corporals. No només
pergué no siguin capacos de fer-les sense ajut, siné també per no fer-les de manera
adient, ja que qualsevol element pot esdevenir un objecte d’exploracié i manipulacio. En

molts casos no hi ha control d’esfinters.

Aquestes caracteristiques indiquen que atenem una poblacié gue no pot habitar el mén

sense acompanyament.
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1.3. Espais on realitzem les activitats

L'espai en el qual duem a terme l'assisténcia diaria dels alumnes/ pacients es torna a
vegades insuficient per a les necessitats de la poblacié a la qual atenem és per aixo que

es realitzen activitats i tallers en espais diferents a I'habitual.

Continuem tenint cessié d'aquests acords se'ns van concedir alguns dels seglents
espais, i fent Us dels mateixos per a poder oferir una millora en activitats concretes en la

atenci6 dels nostres alumnes/pacients.

Resultat d’aquestes gestions son:

1 La concessi6é d’us del jardi de Portola 6 com a espai de lleure i eductiu, d’'us
exclusiu per a 'TUME durant I'horari del centre.

1 La continuitat de 'acord amb el centre civic Vil-la Urania per a I'is d’un espai per
a 'UME un cop per setmana, on es realitza un taller de cuina. Aquest espai no
és totalment gratuit pel centre.

1 L’acord amb I'Espai Putxet per a I'is d’'una sala per a 'lUME un cop a la setmana,
i Us de la piscina per al grup de grans del Centre de Dia i la totalitat d’alumnes-
pacients de 'TUME adolescents els dilluns i dimarts i 'TUME escolar els dimecres.

f Continuem mantenint el lloguer de I'espai de I'Escola de Musica Artic, situat al
carrer Gomis (molt proper al centre), per realitzar Musicoterapia.

9 Lacord de cessié amb ['Institut Municipal, de I'Hort Turull, per al CD i TUME
disponible tots els matins de la setmana.

1 L’Hort de Collserola on 'TUME disposa d’una parcel-la tots els dies de la setmana.

2. CARACTERISTIQUES DEL CENTRE L’ALBA

L’Associacié Centre L'Alba es va crear el mar¢ de 1978 com a entitat sense anim de
lucre, amb un grup de cinc pares amb fills autistes.

En els nostres Estatuts, consta:

“...no percebra cap benefici economic per a si mateixa ni per a les entitats relacionades
amb ella, i totes les aportacions de socis, subvencions, beques, ajudes, etc., es dirigiran
a la millor dotacié de personal, equipaments i instal-lacions de la institucié i a les
consegients millores en el tractament dels pacients...”

“...80n objectius essencials del Centre L’Alba la investigacié i I'aplicacio de tecniques de
tractament a la infancia i 'adolescéncia de I'autisme, la psicosi i la neurosi greu...”

Des dels seus inicis la institucié va ser autoritzada pel MEC (Ministeri d’Educacio i Ciencies)
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i va ser publicada al BOE en el primer any. Posteriorment , quan Catalunya va assolir les
competéncies, es va signar un concert amb el Departament d’Educacio de la Generalitat
de Catalunya..

Des de 'any 1994 tenim un conveni mitjancant clausules amb el Servei Catala de la
Salut en el marc del Programa de Salut Mental i Addiccions.

Que ofereix el Centre L’Alba

El Centre L’Alba compta amb dues arees concretes d’actuacio:

f Areaclinicai psiquiatrica
1 Areasociopedagogica i terapéutica

L’equip de l'area clinica

L’integren una assessora clinica, psicologa; una metgessa psiquiatra; una psicologa
clinica i dos psicolegs..

En aquestes dues arees es porta a terme una atencio integral dels pacients-alumnes
des del punt de vista clinic, educatiu i social. El Centre L’Alba disposa d’un equip de
I'area clinica, que atén els dos dispositius amb una dedicacié total de 100 hores
setmanals.

Els professionals de I'area clinica, en coordinaci6 amb els professionals de l'area
sociopedagogica, atenen de forma integral, la totalitat de pacients- alumnes dels
dispositius UME i CD que detallem:

L’equip de I’area sociopedagogica del Centre L’Alba el componen:

A PUME infantil i d’adolescents:

14 professionals en jornada completa:

1 10 titulars d’aula, entre els quals hi ha un cap d’estudis (1 psicolegs,1 grau mig
i 8 mestres d’educacié especial)

1 2 educadors auxiliars d’aula (una psicologa i un terapeuta ocupacional)

9 1 fisioterapeuta/ terapeuta ocupacional -en substitucio de I'alliberat sindical-

Al Centre de Dia:

9 professionals en jornada completa:

1 6 titulars d’aula (4 mestres, 1 psicoleg, i 1 psicopedagog) i 3 educadores d’aula
(1 mestra d'educacio especial,1 pedagoga i 1 técnic d’insercié social).
1 2 logopedes

Comparteixen jornada en els dos centres els 4 membres de I'area clinica.
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2.1. Unitat Medico Educativa (UME)

Ubicada al carrer Portola, nim. 6 , 08023 Barcelona.

UME Escolar L'any 2023 vam atendre 10 infants en edat escolar amb trastorns
adaptatius de la conducta i alguns quadres evolutius de configuracio psicotica.

UME d’Adolescents L’any 2023 vam atendre 40 adolescents amb Trastorns Limit de
la Personalitat, trastorns de tipus esquizoide que debuten en I'adolescéncia i estructures
psicotiques amb o sense desencadenament.

2.2. Centre de Dia Infantil i Juvenil (CD)

Ubicat al carrer Agramunt, nim. 21, 08023 Barcelona

CD L’any 2023 vam atendre 22 infants i adolescents afectats de TEA (Trastorns de
'Espectre Autista), psicosi infantil i disharmonies evolutives d’aparicié en la primera
infancia.

2.3. L’atencio integral

Els professionals de les dues arees mantenen reunions periodiques de seguiment amb
les families i els tutors dels CRAE, intervenen en la coordinaci6 interxarxes en reunions
amb URPIJ (H. Clinic, St. Joan de Déu i d’altres), CSMIJ, EAP educatius, EFIS de
DGAIA, Serveis Socials de Base, EAIA, i d’altres serveis segons el cas.

Els pacients-alumnes s6n atesos amb una frequéncia mitjana de dues sessions
setmanals, depenent del seu moment clinic i les seves necessitats, que poden ser d’alta,
mitja o baixa intensitat.

L’'any 2023, entre els 72 usuaris atesos fins les vacances d’estiu, hi ha 50 alumnes-
pacients als quals els cal tractament farmacologic, que suposen aproximadament el 78%
del total de pacients, els hi fa el seguiment del tractament farmacologic la psiquiatra del
centre.

Aix0 suposa un seguiment molt estret de la seva eficacia i del compliment de la pauta
minima, aixi com dels possibles efectes secundaris de la medicacio. El fet de ser un
seguiment molt continu també afavoreix poder establir la pauta minima terapeutica, el
gue és molt important en pacients als quals segurament els caldra tractament
farmacologic durant molts anys.

Els ultims 3 anys, 25 pacients de les noves incorporacions van ser derivats d’Hospitals
de Dia. Molts d'ells varen necessitar uns mesos de compartir I'atencio dels dos recursos
(UME i HD), i la bona coordinacié del nostre servei amb I’'HD ha permés escurcar els
ingressos a I'HD i fer una vinculacié educativa i de salut mental que ha assegurat la
continuitat del tractament i, com a consequéncia, una escolaritzacié estructurada.

En general, els nostres alumnes-pacients venen amb una historia d’Gs dels recursos en
salut mental, tant al CSMIJ com hospitalitzacions.

Sabem de la importancia que les hospitalitzacions, les recaigudes i els fracassos de
vinculacioé escolar i Sanitaria, siguin els minims per a la bona evolucié de totes les
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persones amb TM, i molt especialment en el cas dels infants i els adolescents, per als
quals les experiéncies de rebuig i de manca d'integraciod, aixi com les experiencies de
descompensacions cliniques de la seva patologia poden dificultar el seguiment de
I'escolaritat i les seves vinculacions actuals i futures.

La necessitat d'atencié pels recursos de SM infantil i juvenil externs es redueix durant
els cursos que son atesos a qualsevol dels dos dispositius del Centre L'Alba (Centre de
Dia i UME).

En els ultims 5 anys, les derivacions als nostres serveis ens han arribat amb més edat
(14 - 16 anys), i amb quadres psicopatologics molt greus, descompensats i a vegades
sense tractament, i aix0d, a linici de les seves estades especialment a 'UME, fa
necessaria una gran intensitat del tractament.

L’dltim any hem notat un sensible augment de la poblacié femenina en 'TUME. De fet, 3
de les 4 noves incorporacions que hem tingut en I'UME adolescents son noies i 2 de les
4 a I UME escolar també. Aixo suposa un 75% en el cas de la UME adolescents i un
50% en el cas de la UME escolar. Aquesta tendéncia no es percep, en canvi, en el centre
de dia on la majoria son nois.

En aquest curs estem tenint incorporacions i rebent visites informatives d'infants més
petits, de 4 a 10 anys, tant en 'UME com en el CD. Aixo contrasta amb la tendéncia dels
ultims anys posteriors a la pandemia (on les assignacions que rebiem eren, en la seva
majoria, d'adolescents). Malgrat la gravetat dels casos que rebem, el fet que puguem
oferir-los un tractament integral en una etapa primerenca augmenta les probabilitats que
els alumnes-pacients puguin millorar la seva qualitat de vida i, eventualment, el seu
rendiment acadéemic i les seves habilitats socials.

Es rellevant també dels altims cinc anys el fet que, durant el primer any, més del 20%
dels ingressos de la poblacié assistida, 20 pacients I'any 2023, especialment a TUME,
els va caldre passar per unitats d'hospitalitzacié, perod no va ser possible degut a la falta
de llits als Hospitals de referéncia com St. Joan de Deu i Hospital Clinic i en un cas vam
poder Hospitalitzar a I'Hospital de Terrassa.

Estudiant aquests casos, veiem que hi ha pacients que no havien tingut mai una
indicacio de fer servir els recursos de SM de la xarxa i, per tant, tampoc de tractament, i
en alguns d’ells hi havia rebuig familiar a la indicacio i/o greus dificultats de vinculacié
amb els Serveis de SM, CSMIJ.

Creiem que alguns casos son I’efecte de la practica d’educacié inclusiva per a
aquest tipus de pacients, i altres creiem que son efecte mediatic del fet que a I'escola
ordinaria es pot tornar a la normalitat psiquica i social.

Gracies a l'alta frequencia i intensitat dels tractaments integrals en salut mental i
socioeducatius que oferim al Centre L’Alba, en la resta de la poblacié assistida, les
necessitats d'hospitalitzacio total o parcial s6n practicament nul-les a partir dels 6 mesos
de vinculacié amb I'UME o el Centre de Dia.
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Per tenir conveni amb el Departament d’Educacio, els dos dispositius fan calendari
escolar, pero I'area clinica treballa part del mes de juliol, i el CSMIJ de referéncia (si cal)
es fa carrec durant I'estiu del seguiment dels alumnes-pacients. Les coordinacions amb
el referent de Salut Mental asseguren la continuitat del tractament.

Les families s6n ateses amb la frequéncia requerida, se’ls fa com a minim una visita al
mes. Darrerament i a causa del que exposavem en referéncia a I'ingrés cada any de nous
pacients molt greus, ens trobem amb grans dificultats per oferir 'atencié que requereixen
algunes families i els seus fills.

Les families o els tutors referents dels CRAE sén atesos amb una freqiiéncia minima d’una
reunid al mes en els casos d’atencié de mitja intensitat i la resta amb la freqiiéncia que cada
cas requereix(setmanal, quinzenal..)

Les reunions de coordinacio interxarxes ( CSMIJ, EAP educatius, EAIA, Serveis Socials de
Base, escoles o instituts) es fan segons les necessitats de coordinacié de cada cas.

Els organs de govern del centre sén:

La junta directiva de I'’Associacio.

)l

i Geréncia i representants de la titularitat.

9 El consell escolar.

1 L’equip directiu esta format per geréncia, direccié i subdireccid, la coordinacié del
CD i el cap d’estudis. Eventualment, es pot consultar 'assessorament de I'Area

Clinica.

El centre té externalitzats els seglents serveis:
1. Neteja
Catering

Control de plagues

WD

Manteniment d’ascensors, sistemes de calefaccid, electricitat, extintors,
fotocopiadora, manteniment general.

Programa per gestionar les Histories Cliniques.

Programa Alexia per I'area pedagogica.

Assessoria comptable, laboral i juridica

© N o o

Serveis prestats
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3. PROCEDENCIA DE LA DEMANDA

AMBIT DISPOSITIU SUBTOTAL TOTAL (100%)
URPIJ de I'Hospital Clinic 16%

SALUT . . 41%
Altres Hospitals de Dia i CSMIJ 25%

EDUCACIO EAP 59% 59%

Quan ens referim a procedéncia de la demanda, volem dir des de quin dispositiu, sanitari
o educatiu, s’ha pensat, en primer lloc, en la derivacié als nostres dispositius. Aixo vol
dir qgue un Equip de CSMIJ es posara en contacte amb I'EAP de referéncia per gestionar
la derivacié a 'TUME o el CD de TEA.

Per a nosaltres és molt important que els alumnes-pacients amb dificultats de Salut
Mental tinguin histdria clinica oberta al CDIAP i/o al CSMIJ segons la seva edat.

Com s’aprecia al quadre, les principals fonts de derivaci6 sén els Equips
d’'Assessorament Psicopedagogic del Departament d’Educacié (EAP), les URPIJ dels
Hospitals generals (Hospital Clinic, Hospital del Mar, Hospital St. Joan de Déu, Hospital
Can Ruti, entre altres) i els CSMIJ de les diferents zones i comarques.

Amb els equips derivadors, s’acorden les segiients condicions:

1. Que el pacient tingui historia clinica oberta al CSMIJ de referéncia i que el clinic
referent faci una valoraci6 del pacient per a 'UME i/o per al CD.

2. Compromis dels equips que intervenen de participar en un treball en xarxa.

3. Dictamen-informe de 'EAP signat pels pares o tutors legals.

4. Assignacio de la placa per part del CEB.

4, TREBALL INTERXARXES

Des de la primera demanda telefonica que fan 'EAP, el CSMIJ o la familia, iniciem un
treball en xarxa amb els operadors externs:

I Des de 'ambit Educatiu: EAP, Escoles, IES.
1 Des de I'ambit de Salut Mental: CSMIJ, Hospitals de Dia, URTEA, URPIJ, UCA.

Des de I'ambit Social: Serveis Socials de Base, EAIA, CRAE. s’han fet coordinacions en
la Xarxa publica amb:

9 Unitats de Referéncia Psiquiatrica Infantil i Juvenil: URPIJ Hospital Clinic i St.
Joan de Déu; CSMIJ Les Corts, Sarria-St. Gervasi, Nou Barris, Gracia, St.
Andreu, St. Marti, Eixample (Hospital Clinic), Ciutat Vella, Sants Montjuic,
Hospital St. Rafael ); i CDIAP St. Andreu, Eixample, St. Marti, entre altres.

Unitat de Crisi per a Adolescents (UCA)

Hospitals de Dia (HD)

Centres de Salut Mental d’Adults (CSMA)

Escoles, IES i Equips d’Assessorament Psicopedagogic (EAP)
Equip d’Atenci6 a la Infancia i 'Adolescéncia (EAIA)

=4 =4 -4 48 5
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4.1. Amb Alumnes-Pacients del Centre L’Alba
. CSMIJ

NOMBRE PACIENTS ECi SERVEIS ACOM

ALUMNES DE: ECH*  SOCIALS PANYA'M EAIA CODAL — URPLJ
St. J DD.

CEE - Centre de Dia 1 2 0 0 0 3

UME Unitat

Medico Educativa 1 1 1 1 0 5

d’edat Escolar

UME Unitat

Medico Educativa 1 4 1 6 2 25

=2 =4 -0 _-9_-9

Direccié General d’Atencié a la Infancia i 'Adolescéncia (DGAIA), EFI .
Unitat Funcional d’Abusos a Menors (UFAM)

Justicia Juvenil, Centres d’Acollida, Fiscalia de Menors

Equip psicosocial dels Jutjats de Familia

Equips d’educacio dels Mossos d’Esquadra de zona.

d’Adolescents
*EC i ECH: Escolaritat Compartida amb escola ordinaria / Escolaritat Compartida

Hospitalaria

*CRAE: Centre Residencial d’Accié Educativa

CRAE
Vilapiscina

2

Aquest any, hem fet puntualment les seglients intervencions amb altres dispositius de la

xarxa publica:

4.2.

Pacients en Interconsulta

SERVEI CENTS,E\ o ESU(ll\/IOELAR ADOLLéI\éIEENTS
JUSTICIA JUVENIL = = 2
CDIAP - - -
SERVEIS SOCIALS 3 3 3
EAP 4 3 6
CNP - = =
MOSSOS - - 2
ACOMPANYA’M - - 3

S’han realitzat reunions d’Inter consulta amb la participacié dels professionals del CD o

de 'UME de l'area soci pedagogica (segons on rebi el nen/a el tractament) i el referent

de I'area clinica del centre, i amb els referents dels diferents serveis que intervenen amb

la familia i el pacient, amb la finalitat de valorar, intercanviar i sostenir un treball integral

i multidisciplinari per als pacients atesos conjuntament.

Els diferents motius d’Inter consulta son:

Centre L'Alba — Memoria 2023
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4.3.

= =4 4 -

Recollir informacié prévia del treball portat a terme abans de l'ingrés als nostres
serveis, revisio diagnostica.

Revisio conjunta del pla terapéutic (en cas de tractaments fora dels nostres
serveis).

Coordinacié entre els dispositius de Salut Mental, Ensenyament i Serveis Socials
per ajustar intervencions en cas de situacions emergents del pacient o la familia.
Valoracié de tractament farmacologic amb els CSMIJ o psiquiatres privats.
Derivaci6 des del Centre L’Alba a altres dispositius sanitaris, educatius o socials.
Valoracio de derivacio dels familiars al Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA).
Coordinaci6 amb I'EAP i el centre educatiu extern, en cas d’escolaritat

compartida, per mantenir la inclusié del pacient en centres ordinaris.

Coordinacié amb diferents ambits

4.3.1. Ambit Educatiu

Amb el referent de 'EAP de zona de Sarria - Sant Gervasi, la Inspeccié d’Educacié de

zona i el referent d’atencid a la diversitat de I’Area d’Orientacié i Educacié Inclusiva del

Consorci d’Educacié de Barcelona es manté una coordinacié permanent.

També amb els EAP de les zones de referéncia dels alumnes-pacients, entre d’altres,

per als seguents temes:

Escolaritzacié compartida. Periodicitat trimestral.
Derivacio de pacients-alumnes al centre o reubicaci6 post-alta.
Participaci6 i seguiment en Plans Individuals. Periodicitat mensual.

Inclusié d’alumnes a I'escolaritat ordinaria (Primaria i Secundaria).

=A =4 =4 =4 =9

Participacioé de I'lnspector de zona en la comissio d’avaluacié d’alumnes
de 3ri 4rt ’'ESO.

Al finalitzar el curs 2022-23, han aprovat cinc alumnes-pacients 'ESO

4.3.1.1. Escolaritat Inclusiva

La poblacié que atenem ve en la seva majoria d’un fracas en I'escolaritat ordinaria, on

degut a les seves especials particularitats referents a les dificultats en la relacié social,
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les normes i la llei, en general s6n alumnes-pacients expulsats del circuit ordinari, o
mantinguts en ell en situacié excepcional: “alumnes en atencié domiciliaria”, que van una

vegada a la setmana 6 al mes al centre escolar o de secundaria, per a fer una avaluacio.

Per sostenir “I'escolaritat compartida” d’alguns pacients en centres ordinaris de primaria
i secundaria (4 en total :1.CD, 1 escolar i 2 ESO) fem reunions periodiques de
coordinacié amb la participacié del referent de 'EAP educatiu, dels mestres tutors i
especialistes de I'escola ordinaria i el referent clinic del CSMIJ de zona. L’'EAP de
referéncia és el del centre on I'alumne assisteix més dies. Les reunions s’han dut a terme

tant a I'escola com, en alguns casos, al nostre centre.

Peridodicament, mantenim reunions i/0 contactes telefonics amb els professionals de
'EAP per comentar la situacié dels nens i adolescents del nostre centre i per coordinar
actuacions, per exemple, en cas d’absentisme, escolaritats compartides,

maltractament/abus.

D’altra banda, fem observacions directes dins I'escola ordinaria, dels nens que atenem
en la modalitat d’escolaritat compartida. Un psicoleg integrant del nostre equip clinic, un
logopeda i un mestre van alguns dies a I'escola ordinaria per donar eines en relacié als
SAAC (Sistemes Alternatius i Augmentatius de Comunicacio), si son nens del CD, i com
entendre el funcionament d’'un nen amb TEA. Amb nens o adolescents de TUME es fa
molta coordinacio telefonica i oferim el suport previ amb el professorat i els alumnes dels

centres o IES.
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4.3.1.2. Assessoraments

Mantenim contactes telefonics amb escoles que necessiten assessorament per poder
atendre alumnes amb Trastorn Mental Greu.

Atenem consultes telefoniques dels EAP per a revisié d’orientacions a alumnes amb

trastorns de salut mental escolaritzats en el circuit ordinari.

Des de la direccié, hem assessorat professionals de I'educacié que volen posar en
funcionament un servei d’atencié educativa per a nens i adolescents amb problemes de

salut mental.

Assessorem CRAE, CREI, escoles ordinaries, centre d’Educacié Especial Vil-la Joana
professionals de EAP, esplais i llars d’infants.

4.3.2. Ambit Sanitari

Ens coordinem amb els CSMIJ de les diferents zones de Barcelona ciutat i provincia per
valorar questions diverses.

1 Per a derivacié, coordinacié i continuitat assistencial de pacients. Per a

seguiment i coordinacio de pacients acollits en centres residencials (DGAIA).

Amb una periodicitat bimensual, es mantenen reunions amb I'EAIA de

referéncia (Gracia, Nou Barris, Sant Andreu). Dins de la coordinacié amb els

dispositius d’Atencié a la Infancia i I'Adolescéncia és essencial la

interconsulta amb els diferents CSMIJ.

Ens coordinem també amb els serveis de Psiquiatria d’hospitals: participant un dia al
mes en reunions amb I'Hospital St. Joan de Déu, en 2 reunions anuals dels equips amb
I'Hospital Clinic que és la nostra URPIJ de referéncia, i puntualment, en funcio de cada
pacient, tenim reunio de traspas dels casos des de I'HD o des de 'TUME. També ens
comuniguem telefonicament amb els Hospitals de Dia i CSMIJ de Sarria, Les Corts, Nou
Barris, St. Pere Claver, Sant Andreu, 'UCA, H. de la Vall d’Hebron i H. del Mar.

Per altra banda, mantenim contacte amb els psiquiatres privats que atenen les families
ifo els nois, i que a vegades també ens han derivat el pacient. Aquests contactes també
els fem telefonicament, ja que aixo permet rebre i donar informacié rapidament, podent

establir una forma de relacié optima per donar suport a les families.
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4.3.2.1. Pactes de flux de pacients:

Amb PURPWJ de ’Hospital Clinic: Mantenim un pacte amb el CSMIJ, Hospitalitzacio i
Hospital de Dia d’aquest hospital a efectes del flux de pacients, pel qual després de tres
mesos de la inclusié al nostre servei del pacient, el tractament psiquiatric i terapéutic
passa al Centre L’Alba. Tenim un acord d’Escolaritat Compartida entre ['Area

Sociopedagogica del nostre centre i I’'Hospital de Dia.

Altres acords de treball son el contacte a través del teléfon mobil del Departament de
Psiquiatria de I'Hospital, per avisar en cas de pacients en procés de descompensacio,
perque vagin directament a planta i no passin per Urgéncies, i mantenir oberts el registre
i les histories cliniques dels pacients derivats per 'Hospital Clinic al nostre centre. | una

linia directa d’atencio telefonica en els dos sentits.

Amb la Fundacié Nou Barris: Amb el seu CSMIJ i Hospital de Dia hem fet un pacte en
els mateixos termes que amb I'Hospital Clinic, amb la variant de la inclusié de reunions
de traspas d’informacio i coordinacié abans de la incorporacié del nou pacient al nostre

servei o viceversa.

Amb PURPIJ de PHospital St. Joan de Déu: El fet que un dels nostres psiquiatres i
coordinador clinic participi en les reunions de 'URPIJ facilita la gestié en relacié a la
necessitat de llits i també la derivacié posterior a TUCA. Es també facilitador per al
traspas d’informacié després de proves diagnostiques realitzades a les diferents unitats

de I'hospital, en relacio a:

1 Trastorns per déficit d’atencié i hiperactivitat (TDAH) i comportament
disruptiu

Trastorns del desenvolupament, la relaci6 i la comunicacio 0-5 anys
Conductes per trastorns d’addiccio a I'adolescéncia

Trastorns de la conducta alimentaria

Trastorns Generalitzats del Desenvolupament (TGD)

Primers episodis psicotics

Abusos sexuals a menors

Implant coclear (PKU)

= =4 -4 A4 -4 A _a -

Trastorns endocrins
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Amb I'hospital de Vall D"Hebron: Participem en el Pla de suport individualitzat
d'atencio sanitaria "P-SIAS".

Del qual poden beneficiar-se:

- Alumnes-pacients cronics complexes que depenen de dispositius (sondes,
botons gastrics, bombes o traqueotomies)

- Pacients cronics complexes inestables a nivell de salut o amb gran nombre de
proves invasives i no invasives hospitalaries (analitiques de sang, visites a
I'hospital, etc.)

- Infants i adolescents dels CEE amb necessitat especifica no descrita

anteriorment, perd que creieem convenient com a professionals tenir en compte.

Amb les URTEA dels Hospitals de Clinic, St. Joan de Deu i Terrassa mantenim inter-
consulta puntual per el casos que sén alumnes pacients nostres i sén visitats per ells o

atesos a la unitat de crisi.

4.3.3. Ambit de Serveis Socials

Volem fer mencié de la importancia de I'assessorament i acompanyament que ens fa la
treballadora social de 'EAP de Sarria Sant-Gervasi, aixi com també la referent
psicopedagoga. Intervenen cada vegada que, a part del servei rutinari, s'impliquen

activament en els casos greus gue tenen un compromis en el seu entorn social i familiar.

Realitzem intercanvis amb els diversos professionals de les Unitats Basiques de Serveis
Socials dels barris dels pacients-alumnes:
1 Per sol-licitar intervencions en cas d’absentisme.
1 Per sol-licitar informacié d’activitats al barri: activitats ladiques i esportives,
esplais, i poder coordinar actuacions de temps lliure dels usuaris.
1 Per informar de situacions irregulars dels usuaris i les seves families (consum,

robatoris o d’altres fets seguits pels mossos d’esquadra, possible maltractament).

La gerent del centre, entre altres funcions, fa un treball social amb les families, recull
informaci6 dels diversos dispositius de la zona que els puguin ser utils i des del centre

es coordina la gestié de beques i ajuts per a les families sense recursos economics.

4.3.4. Ambit de Justicia

Mantenim contacte amb els Equips d’Atenci6 a la Infancia i 'Adolescéncia (EAIA) per a

coordinacio de casos compartits, amb reunions bimensuals o trimestrals amb els CSMIJ
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i els CRAE (Eixample, Gracia, Nou Barris, St. Andreu, Les Corts, St. Marti, L'Hospitalet
de Llobregat, St. Feliu de Llobregat).

L’any 2023 han assistit a L’Alba 4 alumnes-pacients tutelats per la DGAIA, tots ells
adolescents; dos d'ells viuen en CRAE i els altres dos en centres d'acolliment . Es fa un

treball de coordinacié amb els serveis residencials, els EAIA i els CSMIJ.

A instancies dels nostres informes, s’han produit 3 intervencions des dels serveis socials
de base en relaci6 a families que han suposat inici d’expedient obert pels Equips

d’'Assisténcia a la Infancia i 'Adolescéncia (EAIA).

4.3.5. Reunions amb les Patronals del Sector:

Federacié DINCAT: Com a membre d’aquesta federacid, el Centre L’Alba participa en

les reunions de centres i en la Comissioé d’Escoles.

Segons els temes, hi assisteixen el director, la gerent, un integrant de I’Associacié o un

professional de la institucié que correspongui.

Forum Salut Mental, organitzacio de la Patronal Sanitaria de Catalunya de la UCH (Uni6
Catalana d’Hospitals): El Centre L’Alba és membre de Forum Salut Mental i forma part

de la junta directiva de 'esmentada entitat, on esta representat pel director.

L’any 2013 es van crear les Comissions d’Atencié Integral i el Consell Infantil i Juvenil,
dels que el CD i TUME del Centre L’Alba continuen formant part, juntament amb els
CSMIJ de Calella, Les Corts, Sarria St. Gervasi, Gracia, St. Andreu, Sants-Montjuic; els
CDIAP de St. Andreu, Eixample, Gracia, Mollet i Montcada i Reixac; els Hospitals de Dia
de Nou Barris, Sarria-St. Gervasi, Sants Montjuic; i els Centres de Dia d’Horta- Guinardo,

Joia, Carrilet, Centre de Formaci6 i Prevenci6é de Mataro.

Forum Salut Mental col-labora amb les administracions sanitaria i social en I'elaboracio
de documents per a la creaci6, continuitat i control de qualitat de serveis de la Xarxa

Sanitaria i Sociosanitaria de Salut Mental Infantil i Juvenil i d’Adults.

El Centre L’Alba ha patrticipat i participa en diferents comissions de treball i d’'una forma

permanent en la Comissio Infanto juvenil de Forum Salut Mental.

Com a membre de Forum Salut Mental, participa en la Taula del Tercer Sector Social i de
la FEDAIA
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5. ACTIVITAT DESENVOLUPADA PER L’AREA CLINICA

L’equip clinic desenvolupa el seu treball coordinant-se amb les diferents xarxes a
efectes d’'una accié integral. L’activitat no assistencial, a més de la coordinacié amb les

diferents xarxes, té els seglients aspectes a considerar:

Reunions d’equip setmanals al CD i TUME.

Les sessions cliniques, internes i externes

=

La formacié interna i externa amb la participacio en el Master de SM Comunitaria de
la UB

Les jornades

Les xerrades

Els seminaris

= =4 =4 =4

Les conferéncies i publicacions

5.1. Proporci6 activitat assistencial / activitat no assistencial

m Activitat assistencial

m Activitat no
assistencial
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5.2. Musicoterapia

La musicoterapia és una Disciplina Cientifica dins de les Ciencies de la Salut.

Musicoterapia Activa: Fomentem I'execucio instrumental activa del subjecte.

Al CD:
Através de la musicai els seus elements (ritme, harmonia, melodia i silenci), es propicien
interaccions des d'un pla sonor no verbal, buscant que els canvis esdevinguts a la

“escena sonora” es traslladin a alldo extra musical.

Al Centre de Dia , I'activitat es du a terme al mateix per evitar desplacaments, i aixi poden

realitzar-la més infants i adolescents. L’activitat és rotativa per cicles trimestrals.

Musicoterapia Receptiva: Cada trimestre organitzem el cicle “Petits Concerts a L'Alba”

perqué tots els nens i nenes puguin gaudir de l'audicié musical en directe.

A PUME:

La Musicoterapia forma part de I'abordatge Interdisciplinari Institucional a 'TUME.

L'activitat es realitza en 'Escola de musica Artic, situada a pocs metres del Centre, al
carrer Gomis, on comptem amb una amplia gamma d'instruments (baix, guitarres,
pianos, bateria, equips de veu, i tot el necessari per a crear i reproduir masica). Es

realitza els dimecres, dijous i divendres amb els alumnes de la UME.

Acompanyem les estétiques musicals que porten els usuaris per a analitzar, reproduir o
ampliar les mateixes, fomentant principalment les creacions de cancons per part dels

nois i noies, o l'aprenentatge instrumental com a eina terapeutica.

Si en algun cas es considera adequat i oportd, es realitzen agrupacions per a un

abordatge complementari entre diversos instruments.

Es treballa amb diferents grups d’alumnes-pacients, segons les seves possibilitats
d’inclusi6 i desig. El 2023 hi han participat 24 alumnes-pacients en sessions individuals

i grupals.

Al final de cada cicle, organitzem un concert en una sala professional, amb els usuaris i

usuaries que desitgin participar, on poden assistir companys/es i familiars.
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6. PARTICIPACIO EN REUNIONS DE COORDINACIO AMB
DIFERENTS SECTORS

6.1. Reunions de Coordinacio Interxarxes:

Reunions previes: Quan ens arriba una demanda de placa, el primer pas és conéixer
I'opinié dels serveis derivadors, tant si sén del circuit educatiu, com del sanitari o social.
Per aquesta rad plantegem unes primeres reunions, que tenen una doble funcio:
coneixer el cas i crear condicions de treball amb el pacient-alumne i la seva familia, per

un costat, i per un altre costat, crear condicions de treball interxarxes amb continuitat.

Al llarg de la vida d’'un nen o adolescent sén moltes les persones, els dispositius i les

formes d’intervenir. Per tant, hem d’apostar per la necessitat de coordinar-nos.
Reunions de continuitat: Creiem que, per a crear condicions de treball al nostre centre,
€s necessari que hi hagi una coordinacié i espais de reflexioé sobre les diferents accions

i intervencions dels agents (CSMIJ, EAP, Serveis Socials, CRAE, EAIA i UME o CD).

Quan entre diferents xarxes es crea una cultura de treball compartit, els efectes

beneficiosos es noten en el treball general interxarxes, en el pacient i en la familia.
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6.2. Reunions amb el Sector Sanitari:

Hi participa la coordinadora clinica del centre.

Reunions de Circuit: Es realitzen reunions de Circuit Sanitari a 'TURPIJ de I'Hospital
Clinic amb periodicitat semestral, i amb I'Hospital St. Joan de Déu els quarts dijous de

cada mes.

A I'Hospital Clinic es coordinen, en reunions i telefonicament, el 50% dels pacients i és

la nostra URPIJ de referéncia.

A la reuni6 de coordinacio de St. Joan de Déu hi participen 'URPIJ (St. Joan de Déu),
els Hospitals de Dia, els CSMIJ del sector, 'UCA, el centre Vil.la Joana i les UME del
Centre L’Alba i del centre Balmes.

Es tracten diferents temes relacionats amb la dificultat de maneig de la llista d’espera,
donada la falta de recursos, la continuitat assistencial i la coordinacié assistencial, temes
clinics i farmacologics, amb discussié de casos que requereixen una circulacié pels
diferents dispositius de la Xarxa de Salut Mental Infantil i Juvenil, intentant I'optimitzacio
dels recursos. Es fan reflexions sobre indicacions terapeutiques, derivacions i altres

temes.
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7. ORGANIGRAMA DEL CENTRE
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8. EQUIP DEL CENTRE L'ALBA

8.1. Composicié de I'equip
Nom Carrec Hores Titulacio Dependéncia
setmana
GERENCIA i DIRECCIO
Cristina Prstojevich Yorio Gerent 40 h. Representant Associacié Centre
de la Titularitat L’Alba
Daniel de Ledn Piedrabuena Assessor Representant Associacié Centre
de la Titularitat L’Alba
Alejandro Mario Buzzoni Director i Monitor | 40 h. - Departament
Psicoleg
d’Ensenyament
Albert L6pez Sotsdirector, 40 h. R
Educador i Psicoleg Departament
Monitor d’Ensenyament
AREA CLINICA:
Rut Sonnabend Assessora Clinica | 11 h. P§ic_:()|oga Associacié Centre
clinica L’Alba
Rocio Garcia Lépez Referent Clinic 22,5h. Metge Psiquiatra Dep.d'Enseny.
i Ass. C. L'Alba
Pau Borrat Rivera Referent Clinic 22,5h. Psicoleg clinic Dep.d’Enseny.
i Ass. C. L’Alba
Anna Sedano Referent Clinic 15 h. Psicologa clinica | Dep. d’Enseny.
AREA SOCIOPEDAGOGICA:
Centre de Dia Infantil i Juvenil (CD):
Silvia Gonzélez Iglesias .
9 Coordinadora Departament
Titular d’aula i 37,5 h. Mestra EE d’Ensenyament
Monitora
Dina Albareda Novell Coordinadora 37,5h. Mestra EE, Departament
Titular d'aula i Psicopedagog | d’Ensenyament
a
Monitora
Pol Mufioz ; -
Titular d’aula i Departament
35 h. Mestre EE P
Monitor d’Ensenyament
Elisabeth Casugas Castilla Titular d'aula i 35 h. Mestra EE

Monitora

Departament

d’Ensenyament
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Isabel Alujas Marin . , . 35h. -
) Titular d’aula i Psicologa Departament
Monitora d’Ensenyament
Cindy Mufioz Titular d’aula 30 h. Mestra EE Departament
d’Ensenyament
Fernanda Pallas Troyano Logopeda 20h. Pedagoga Departament
Logopeda d’Ensenyament
Eva Ti6 Logopeda 15 h. Logopeda Departament
d’Ensenyament
Laura Irastorza Solé Educadora i 35h. Tecnic Insercié Dep. d’Enseny.
monitora Social i Ass. C. L’'Alba
Marta Escoin Martin Educadora 35h. Pedagoga Departament
d’Ensenyament
Unitat Medico Educativa Infantil i
Juvenil (UME) *:
Julid Sanchez Iglesias Titular d’aula. 40 h. Mestre EE, Departament
Cap d’Estudis i Psi d d’Ensenyament
Monitor sicopedagog
Elena Lobato Garcia Titular d’aula i 35h. Grau Mig i Departament
Monitora Monitora d’Ensenyament
Sergi Izquierdo Juandd Titular d’aula i 35 h. Mestre EE. Téc. | Departament
Monitor en d’Ensenyament
Inserc.Laboral
Cristina Dominguez de la Fuente Titular d’aula i 35h. Psicologa Departament
Monitora d’Ensenyament
Sergi Martinez Martinez Terapeuta 35 h. Fisioterapeuta. Departament
Ocupacional i i Terapeuta d’Ensenyament
Monitor Ocupacional
Adrian Galati Musicoterapeuta 20h. Musicoterapeuta | Associacio
Centre L’Alba.
José M@ Romero Madrid Titular d’aula i 35h Mestre EE Departament
. d’Ensenyament
Monitor
Ariadna Mufioz Titular d’aula i 35h Mestra EE Departament
Monitora d’Ensenyament
Ariadna Solsona Titular d’aula i 35h Mestra EE Departament
Monitora d’Ensenyament
Pilar Pefia Martinez Titular d’aula i 35h. Mestra EE Departament
Monitora d’Ensenyament
Eneritz Olaiz Echeveste Educadora i 35 h. Psicologa Departament
Monitora d’Ensenyament
Daniel Gonzalez Caceres Titular d’aula i 35 h. Mestre EE Departament
Monitor d’Ensenyament
Alex Romero Escobar Educador i 35 h. Terapeuta Departament
Monitor Ocupacional d’Ensenyament
Albert Lépez Educador i 40 h. Psicoleg i Departament
sotsdirector mestre d’Ensenyament
d’escacs
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Pol Budo Titular d’aula i 35h. Mestre EE Departament
Monitor d’Ensenyament
ADMINISTRACIO
Natalia de Ledn Prstojevich Adjunt a geréncia 35h. Administracié Associacio
Centre L’Alba
Sara Prat AuX. 35 h. Administracio Associacio
Administrativa Centre L’Alba
Viceng Peguero Técnic Informatic 25 h. Administracio i Associaci6
area socio Centre L'Alba
pedagogica
Marta Zapater Vintcens AuX. 40 h. Administracio Associacio

Administrativa

Centre L’Alba

38,7 monitors de menjador i esbarjo de 5 hores setmanals cadascun, que depenen de I'Associacié Centre
L’Alba, amb subvenci6 del Departament d’Ensenyament. 18 professionals del CD i UME realitzen, a més

de la funcié principal per a la que estan contractats, la funcié de monitors. La resta és personal contractat
especialment per a la funcié de monitor.

Dades de contacte:

Geréncia - Cristina Prstojevich
Direcci6 - Alejandro Mario Buzzoni
Area Clinica — Rut Sonnabend
Cap d’estudis — Julia Sanchez
Coordinacio CD - Silvia Gonzélez

Coordinacié CD — Dina Albareda

Centre L'Alba — Memoria 2023
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rutsonnabend@centrelalba.cat
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dinaalbareda@centrelalba.cat
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9. ALUMNES-PACIENTS ASSISTITS

9.1. Grafic del total de pacients-alumnes distribuits per sexes

Alumnespacients per sexes

m Nens/nois
® Nenes/noies

Nenes / Noies

Nens / nois 60
9.2. Grafic del total d’alumnes-pacients per edats
Alumnespacients per edats
11969.7%
mDe 0ab5anys
mDe 6 al2anys
= De 13 a 16 anys
Més de 16 anys

De 0 a 5 anys

De 6 a 12 anys 34

De 13 a 16 anys 33

Mes de 16 anys 3
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AB/CP/vp

9.3.

Grafic del total de pacients-alumnes per sexes i per edats

 UME
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CENTRE Centre de Dia Infantil i Unitat Medico Educativa

L’ALBA Juvenil Infantil i Juvenil (UME)
Nens/Nois Nenes/Noies Nens/Nois Nenes/Noies

De 0 a 5 anys 1 0 0

De 6 a 12 anys 14 3 15

De 13 a 16 anys 2 1 25

Més de 16 anys 1 0 1

TOTALS 18 4 41

9.4. Distribucié diagnostica segons cie-10 dels alumnes-pacients del
centre

F 20 Esquizofrénia 2

F 22 Paranoia 10

F 29 Psicosis NEOM (No especificada d'una altra manera) 14

F 32.9 Trastorn Depressiu Major. 1

F 84.0 Autisme 29

F 80.89 Trastorn de la comunicacio social 1

F 89 Trastorn del desenvolupament psicologic no especificat 5
Trastorn del comportament social en la infancia i

F 94.9 . o 5
adolescencia sense especificacié

F71 retard cognitiu moderat 2

Q 86.0 Sindrome d”"Alcoholisme Fetal 1
TOTAL 70

Centre L

'Alba — Memoria 2023
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9.5. Grafic de la distribucio diagnostica segons cie-10 dels alumnes-

pacients
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Nombre d'alumnespacients
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o M - - T ——
F20.0 F22 F29 F329 F84.0 F80.89 F89 F949 Q86.0 F71
Diagnostic segons GIB

10. REHABILITACIO AMB INTERVENCIO SOCIOPEDAGOGICA

10.1. Pedagogia terapeutica

CD: Treballem amb tots els pacients-alumnes amb adaptacio curricular i Pl (Pla
Individualitzat) relacionat amb el PTI (Projecte Terapeutic Individual).

UME: Treballem amb adaptacio del curriculum d’Educacié Primaria i de 'ESO i PI (Pla
Individualitzat) relacionat amb el PTI Projecte Terapeutic Individual.

El Projecte Terapeutic és I'eina fonamental per a conduir el procés.
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10.2. Logopédia. Sistemes Alternatius i Augmentatius de Comunicacié
(SAAC)

CD: Es treballa amb els pacients-alumnes, amb els iguals, tutors, avis o familiars, segons
el cas, i en coordinacié6 amb cada referent educatiu i clinic. Es fa de manera individual i

grupal.
La logopeda especialitzada en llenguatge augmentatiu i alternatiu (SAAC) atén

individualment i fa un treball d'implantacié dels SAAC a les aules i a casa amb les

families.

Hi ha dues logopedes que complementen el treball dels grups de cada alumne-pacient.

UME: S’atenen individualment a 4 alumnes de 'UME que pateixen trastorns de llenguatge.

10.3. Habilitats per a la vida diaria

CD i UME: Es treballen activitats relacionades amb I'autonomia personal i social (higiene
personal, compres, com anar i com estar en un lloc public: botiga, transport, etc.). En

aguesta activitat participen la majoria dels alumnes-pacients.

10.4. Taller de jocs psicomotrius

CD: Hi participen 12 alumnes-pacients organitzats en diferents grups.

10.5. Terapia ocupacional

CD i UME: El terapeuta ocupacional fa una intervencié cas per cas per a l'oci, el treball
i la relacié social dels pacients. Intervé en el manteniment d’habits i en la recerca de
serveis alternatius: d’oci, de caps de setmana, de cursos prelaborals. Es coordinen
visites a centres amb els pacients i també visites dels exalumnes per donar explicacions

a la resta de companys de les seves experiéncies al mon prelaboral i laboral.

10.6. Horts ecologics i terapéutics

Activitat que es du a terme en dues parcel-les, una cedida pel Districte de Sarria-Sant
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Gervasi i I'altra cedida per I'Institut Municipal. Durant I"any pasat en varem ampliar la
frequeéencia:
1 UME: 3 grups diferents, dimarts, dijous i divendres. Aula ambiental Bosc del
Turull i Jardins torrent de Maduixer i placa Alfons Comin.
i CD: 1 grup, els dimecres i divendres. Aula ambiental Bosc del

Turull i Jardins torrent de Maduixer i placa Alfons Comin.

10.7. Menjadors. Espais terapeutics a CD i UME

Al CD i a'lUME hi ha el servei de menjador i esbarjo, amb 38,7 monitors de 5/ 10 hores

setmanals, subvencionats parcialment pel Departament d’Educacio.

El menjador és un espai terapéutic molt important a on treballem la relaci6 de I'alumne-
pacient amb el menjar, amb la demanda i amb els altres. Tant al Centre de Dia com a
FTUME, tot sovint els alumnes-pacients tenen dificultats per accedir a determinats
aliments o, de vegades, a menjar fora de casa.

L’espai de menjador és un espai privilegiat per ajudar-los a vorejar les seves dificultats.
També treballem habits com la higiene personal i I'is de coberts. Finalment, fem del

menjador un espai social de relacié a on circuli la demanda i el desig.

Durant el servei, establim diferents torns de menjar, agrupant-los amb un criteri el més

homogeni possible per evitar i treballar els conflictes entre iguals.

11. TALLERS TERAPEUTICS A L'UME 2023

Es van realitzar i continuem amb els tallers de costura, cuina, fotografia i teatre.

Els tallers estan regulats per normes, horaris, objectius i materials dins de I'horari lectiu.

11.1. Taller de Cuina

Es realitzen setmanalment en cada centre, CD i UME, i en I'espai cedit pel districte Centre

Civic Vil-la Urania.

S’intenta que puguin participar el maxim nombre possible d’alumnes-pacients.
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Desenvolupament i objectius

= =4 4 4 -4 -4

=A =4 =4 =

El taller de cuina és una activitat que pretén fomentar el desenvolupament de 'autonomia
personal i social, els habits saludables, les habilitats manipulatives dels alumnes que
atenem, fent un treball d equip e incidint en els aspectes actitudinals i en la relacié

interpersonal.

Es treballa la cerca de receptes, el coneixement dels aliments, el fet d’anar a comprar, I
elaboracié dels plats i posterior endrega de I'espai on hem cuinat. Es un taller on es

contempla la planificacio, I'execucid, i el resultat.

Valorem el treball en equip, el respecte i la tolerancia vers les diferents habilitats. Oferim

I'oportunitat de proposar les receptes i elaborar-les i gaudir del resultat.

Es persegueixen els seglents objectius:

Desenvolupar 'autonomia personal i entrenar tasques de la vida adulta

Planificar les receptes: ingredients, estris necessaris, temps d’elaboracio, pressupost
Incidir en el coneixement dels aliments i les seves propietats nutricionals

Desenvolupar destresa manual, I'orientacié i estimacié a I'hora d elaborar, de tallar, pelar
Cooperar amb I'equip. Implicar-se en les diferents fases del procés

Adquirir habits d’alimentacio saludable i estratégies decidir, compartir | buscar informacio
de la recepta escollida.

Adquirir habits d’alimentacié saludable i estratégies decidir, compartir | buscar informacié
de la recepta escollida.

Millorar la competéncia comunicativa oral, comprensié i expressio , en el treball
cooperatiu i en equip.

Adquirir la nocié de “procés” per arribar a assolir una fita. Passos i ordenacié temporal
en la preparacio dels menjars.

Millorar els habits d’ordre i higiene personal.

Augmentar la col-laboracid, la esperai el treball en grup.

Millorar I'autocontrol i 'autoestima.

Elaborar d"un receptari per compartir amb familiars i amics
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11.2. Taller de Teatre

Espai: Aula 3 del Centre L"Alba
Horari: Tots els dilluns de 15h a 16h
Nombre de participants: 4/6 alumnes

Desenvolupament i objectius

Comencem el taller amb un exercici de relaxacio i consciéncia de I'estat del propi cos.
Posteriorment es realitza un exercici d'escalfament amb recorreguts per l'espai i,
finalment, es desenvolupen improvisacions en funcié dels temes que portin els alumnes.

Finalitzem amb una devolucié des del public cap als actors que hagin participat. Es
persegueixen els seglents objectius:

Promoure habilitats personals

Explorar i expressar sentiments;

Proporcionar un context de suport i seguretat; incrementar habilitats comunicatives
Reduir l'ansietat

Elevar l'autoestima i la confianca

= =4 —a A -9

11.3. Taller de Escacs

Espai: Aula 5 del Centre L"Alba
Horari: Dijous de 15h a 16h,divendres de 15h a 16h.

Nombre de participants: 4/6 alumnes

Desenvolupament i objectius

Els escacs, en general, es poden considerar com un joc, un esport, una ciéncia o un art.

La seva aplicacié al nostre centre té un enfoc educatiu, en el qual esdevenen un
instrument que treballa diferents competéencies, es pot adaptar a la diversitat del nostre
alumnat i dels seus ritmes d'aprenentatge, esta regulat per un educador i és una eina de
relacié que genera interaccions constructives entre els iguals i afavoreixen el lla¢ social

amb l'entorn.

Observar, pensar, decidir i actuar (en aquest ordre), -procés imprescindible en aquest
joc-esport- sén accions necessaries en qualsevol procés de presa de decisions, també

de la vida quotidiana.

L’activitat d’escacs no es redueix als tallers especifics, sind que s'ofereix com a materia
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complementaria del programa curricular, donat que es treballen competéncies comunes

amb altres assignatures.

11.4. Taller puntual de gravacio i produccié musical

Espai: Sala Artic
Nombre de participants: modalitat individual 1, modalitat grupal (4/5alumnes)

Desenvolupament i objectius

I Tant en el format individual com grupal, s'espera als participants amb el set de
gravacio6 preparat.

1 Es presenta I'espai amb una investidura de Gravacio amb qualitat professional,
rebent als participants en una sala anterior, perque realitzin primer els assajos
pertinents, escalfament vocal, etc.

1 Es realitzen assajos previs i es procedeix a la gravacié. El material resultant
passa per un procés de post produccio i passats uns dies se'ls fa arribar als seus
tutors pergué els hi traslladin als participants.

9 Propiciar l'audicié individual i/o col-lectiva identificant I'aportacié subjectiva i

reconeixement en la posterior audicio.

Difondre les seves produccions entre els qui ells decideixin.

Escoltar la seva propia idea musical materialitzada.

Participar i comprendre el procés d'ideacié/materialitzacio d'una cangé.

= =4 4 =

Expressar idees, sentiments, etc., mitjancant el contingut semantic de la lletra i/o
linies melodiques.

9 Participar en un procés de creacio conjunta o individual.

11.5. Taller de jocs de taula

Espai: Aula 5 del Centre L"Alba
Horari: Dilluns i dijous a les 15:00h
Nombre de participants: 4/8 alumnes

Desenvolupament i objectius

Es un espai on podrem coneixer diferents jocs de taula (classics, novetats, grupals,

individuals, competitius, col-laboratius, etc.). Mitjancant el joc de taula es treballen
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habilitats com la concentracié, la memoria, la imaginacio, la estratégia o la presa de
decisions. També es treballa el respecte, la cura del material, la frustracio i la importancia
de saber perdre i guanyar.

En el mateix espai també durem a terme altres aspectes relacionats amb els jocs de

taula i més de caire manual, com la creaci6 de nous jocs mitjancant diferents materials.

11.6. Taller de fotografia

Espai: Aula 1 i aula 5 del Centre L"Alba. També en es visiten espais exteriors de parcs i
jardins en els voltants del centre, entre d’altres.

Horari: Dimarts de 15h a 16h. i dijous de 15h a 16h.

Nombre de participants: 4/6 alumnes.

Desenvolupament i objectius

El taller es desenvolupa principalment a I'exterior. Quan el temps no ho permet es

treballen aspectes tecnics i es realitza una activitat de retrats amb projector.

L’objectiu principal del taller se centra en aprendre eines basiques de fotografia (obertura
de diafragma, velocitat d’obturacié, exposicio, fotografia zenital, etc.) amb cameres reflex

i mobils. També es treballen técniques de fotografia analdgica i revelat.

A més dels coneixements técnics el taller ajuda a focalitzar I'atencio i a estimular la
imaginacio.
11.7. Taller de loga

Espai: Aula 3 del Centre L"Alba
Horari: Dimarts de 14h a 15:00h.

Nombre de participants: 4/6 alumnes.

Desenvolupament i objectius

Exercicis de respiracié pel nas simples. Postures estirades per a relaxar la musculatura,
postures que requereixin forca i /o estabilitat amb exercicis dinamics o passius. Us

d'eines de massatges per a deixar anar la tensio. Reforcar, a través de la practica suau,
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la capacitat d'alliberar la tensié muscular i articular.

Guanyar flexibilitat, forca i equilibri per a millorar la salut postural. Posar emfasi en la

respiracio pel nas i I'is del diafragma per a augmentar la relaxacio i el control dels nervis.

11.8. Taller de costura

Espai: Es realitza a 'Espai Putxet
Horari: Dilluns, de 11.30 a 13.00h.

Nombre de participants: 4/6 alumnes.

Desenvolupament i objectius

El principal enfocament del taller és la produccié i creacié per part dels seus integrants
de material que hagin portat previament en forma de referéncies reals o imaginaries
(espécies d'animals de les quals es proposen construir els seus propis peluixos, copia-
dobles de dibuixos animats, dissenyar noves peces de vestir prenent referéncies en la
moda o basades en identificacions amb uns altres) i els permeti, en un primer moment,
traslladar, inscriure i modelar les idees sobre el paper, amb I'objectiu de donar-los forma
posteriorment a través del tall-unié-costura de les teles que permeten al seu torn un

abordatge a nivell terapéutic de quiestions entorn de la unié-separacio.

Més enlla del contingut del taller i les creacions, que suposen en moltes ocasions
“‘invencions” que permeten a alguns alumnes un anudamiento i un punt d'estabilitat, es
tracta d'un espai on poder traslladar la mirada clinica al grupal i la dinamica entre els
nois i amb el referent educatiu, i traslladar qiestions que sorgeixen en les sessions
terapéutiques de despatx, a un context practic on es posen en joc les dificultats

relacionals del dia a dia, que es poden abordar amb intervencions directes.

Es pot treballar a més altres quiestions en relacié als espais, els canvis, les transicions,
en general novament en relacio a la separacid, gran dificultat per a la major part dels

nostres alumne-pacients per la seva condici6 estructural.

Els tallers es duen a terme en diferents espais ( dins i fora del centre) i es realitzen en
grups reduits. Tenen una durada aproximada de 1-1 ¥2 hora amb freqiiéncia setmanal
i poden ser trimestrals, semestrals 0 anuals en funcié de la necessitat de cada taller.

Qualsevol membre del personal (clinics, tutors, educadors, monitors) pot proposar un

taller i oferir-se com a dinamitzador d'aquest.
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L'Unic requisit és que tinguin un coneixement bastant ampli dels tallers que es proposin
impartir i sobretot, la motivaci6 que en certa manera garanteix el fet que son

completament voluntaris pels candidats que es proposin a portar-los a terme.

12. ACTIVITATS ESPORTIVES QUE ES REALITZEN FORA DEL
CENTRE

UME i CD: S’atenen els interessos i particularitats de relacié social de cada nen i

adolescent i del grup al que pertany. Es porten a terme les seglents activitats:

Activitat Periodicitat

Piscina CD Tots els dimecres en autocar tot el centre. Subvencio de
I'activitat per part de I’Ajuntament (activitat gratuita)

Piscina UME Diferents dies i grups, 4 en total. Subvencioé Ajuntament

Futbol Els divendres en el CEM Can Caralleu

Tenis taula Puntual en hores d’esbarjo

Basquet Dintre de I'esbarjo diariament (Pista Vallcarca)

Hipica Setmanalment 2 matins escolar, i 1 mati adolescents

| amb I'auspici de I'’Area d’Esports de I'Ajuntament de Barcelona, activitats puntuals:

Activitats puntuals
Pilota basca

Apren a pedalar
Esgrima

Véley Platja
Escalada
Competicié d’Escacs
Tennis platja

Planetari municipal
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13. ESCOLARITAT COMPARTIDA

Es una modalitat d’escolaritzacio que es porta a terme entre el Centre L’Alba i una escola

o institut d’Educacié Secundaria ordinaris, i en la que sempre s’han de tenir en compte
les particularitats cliniques de cada cas.

Considerem que en els infants i adolescents amb TMG I'escolaritzacié compartida ha de
ser una indicacio clinica que contempli les particularitats del tractament i la seva evolucio
en relacio a la socialitzacié i als aprenentatges.

Es porta a terme entre 'UME i hospitals de dia, escoles, IES ordinaris. En el Centre de Dia
la compartida es fa amb escoles ordinaries.

Durant 'any 2023 hem tingut els seglents pacients-alumnes de 'UME en aquestes
modalitats:

Data naixement  Dies compartida curs 2023-24 Centre compartida

15.01.2008 2 IES Madres
Concepcionistas

10.10.2012 2 Escola Oriol Martorell

03.01.2015 3 Escola Rius i Taulet

L’escola ordinaria sempre tindra el nostre suport setmanal o mensual en relaci6 al tema

de comunicacio i llenguatge i I'assessorament clinic i soci-pedagogic oportd.

UME: De la mateixa manera, en nens i adolescents que son atesos a 'UME en les
modalitats escolars o de 'ESO, en els que la seva evolucié permet tenir controlades
totes les variables, tant cliniques, com educatives i socials, plantegem escolaritzacié
compartida amb revisié continua del procés i reunions trimestrals de coordinacié amb

CSMIJ, tutors, directors, psicolegs clinics i 'TEAP educatiu referent.

Intervencions Amb Amb ajut de Amb ajut de
d’Insercié Social Acompanyant monitors de voluntaris
Terapéutic suport

En esplais 5 1 -
En activitats d’oci 6 0 -
En colonies d’estiu 6 2 -
Compartida

3 - -
hospitalaria
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14.

OFERTA FORMATIVA

Relacié de convenis de practiques amb centres universitaris, centres de formacio en

salut mental i altres centres formatius.

uB Grau Mestre Atenci6 Diversitat
UB-IL3 Master en Musicoterapia

URL Grau Mestre Atenci6 Diversitat
UAB Psicologia Clinica

UAB Escola de Terrassa, EUIT Terapia Ocupacional

UAB Psicopedagogia

UAB MIR PSIQUIATRIA

UAO Grau en Psicologia

uvic Grau en Terapia Ocupacional

UAB i Forum Salut Mental

uocC

URL Blanquerna

Secci6 Clinica de Barcelona

Fundacié Pere Tarrés
Institut Camp Freudia
ISEP

Institut Salvador Segui
Fundacié Pere Tarrés
Institut Severo Ochoa

SAIA

Master de Rehabilitacié en Salut
Mental

Grau en Educacio Social

Grau en Psicologia

Psicologia Clinica

C. Formatiu d’Integracioé Social
Master Clinica en Salut Mental
Postgrau en Psicoterapia
CFGS Mediacié comunicativa
Educaci6 Social

CFGS Integraci6 Social

Manipulador d’aliments

La coordinaci6 pedagogica dels estudiants en practiques la porten a terme el

director, el cap d’estudis i el coordinador clinic.

Les practiques dels psicolegs, tant d’universitats com de centres com l'Instituto del
Campo Freudiano, ACCEP, Sessio Clinica de Barcelona i Apertura, les duen a terme
els psiquiatres i psicolegs de I'Area Clinica.

El director manté reunions amb tots els estudiants en practiques per a la coordinacio

del funcionament institucional.
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ESPAIS INTERNS DE REUNIONS DE REFLEXIO, SESSIONS
CLINIQUES | FORMACIO DE L’'EQUIP DEL CENTRE

El temps dedicat a les reunions de reflexié i formacié es de 2:30h cada setmana per

a tot I'equip, concretament dimecres 1:30 i divendres 1h.

Un dimecres de cada mes es fan sessions cliniques amb presentacié d’un cas per
part d’'un membre de l'area clinica i el tutor referent del cas. Posteriorment es debat

i reflexiona amb I'equip, i s’intenta la direccié de la cura.

L’any 2023 s’han pogut realitzar 4 sessions cliniques, en les que s’han anat

presentant casos del CD o de TUME.

Continuem rebent visites per a assessorament de centres derivadors: CSMIJ, EAP

educatius, Hospitals de Dia.

En relacié a la formacidé permanent de I'equip, es fan lectures de formacié tedrica,
coordinades per l'area clinica del centre. A aquestes sessions assisteix tot el
personal del centre, per tant, s’han formalitzat dos espais de formacié. Es realitzen
els segons i quarts divendres de cada mes, amb lectura de textos teodrics i
presentacié d’experiéncies practiques del personal assistent, durant una hora i mitja

per sessio.

S’han realitzat reunions amb participacio dels referents clinics i sociopedagogics per
al seguiment, planificacid, revisié i avaluaci6 dels Projectes Individualitzats de
Rehabilitacié (PIR) i dels Plans Individualitzats educatius (Pl).i per a la construccio

de casos.

Periodicament, el personal docent es reuneix amb el personal clinic-psiquiatric i/o el
director i/o gerent per al seguiment quotidia dels pacients del CD i de 'TUME dels que

son referents.
Durant 'any 2023 s’han realitzat 2 reunions institucionals. En aquestes reunions,

participa tot el personal a fi i efecte de tractar diversos temes en relacio al

funcionament general del centre.
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El tercer dijous de cada mes i en funcié de les necessitats que sorgeixen, es reuneix
I'equip directiu, que esta compost pel director, la gerent, les coordinadores del CD i
el cap d’estudis. Segons els temes a tractar, en algunes reunions, participa un

membre de I'Area Clinica i/o el professional que correspongui.
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